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І. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 
Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы (далее - 

Программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально-

личностному развитию детей «Улыбка», г.Лянтор, Сургутского района, ХМАО - Югры. 

Программа разработана и утверждена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта утверждённого приказом Минобразования и 

науки РФ № 1155 от 17. 10. 2013 г. с учетом примерной основной образовательной 

программы  дошкольного образования (одобренной  решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 года 

№2/15) и примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» (Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М.А Васильевой, Мозаика-синтез, 

2014г), а также со следующими нормативными документами: 

 СапПин 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27 августа 2015 года) «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» 

 Устав МБДОУ.  

С 2017-2018 учебного года в группе начинается введение программы 

«Социокультурные истоки» (авторы: Кузьмин И.А., Камкин А.В.) 

 «Социокультурные истоки» на основе системы категорий и ценностей 

интегративно объединяют  образовательные области ФГОС - «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое развитие» в целостный 

образовательный процесс. Это позволяет ввести новый компонент содержания 

образования, сблизить процессы воспитания, обучения и развития детей, что является 

одной из наиболее сложных проблем современного дошкольного образования. 

   Программа «Социокультурные истоки», реализуя задачи ФГОС, для достижения 

полноценной социализации ребенка-дошкольника обеспечивает активное усвоение детьми 

дошкольного возраста системы ценностей, социальных норм и правил в единстве 

мотивационного, когнитивного и деятельностно-практического компонента их 

жизнедеятельности. «Истоки» ориентированы  на принцип единства деятельности, 

сознания и личности.   Программа создает условия для того, чтобы перевести категории 

Истоков в практическую плоскость, и, путем совместной деятельности с родителями, 

присоединить детей и их семьи к единым социокультурным и духовно-нравственным 

ценностям. 

Цели и задачи формирования  Программы. 

Цели:  

– проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности;  
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– объединить усилия детского сада и семьи в духовно – нравственном развитии 

дошкольников, создать единый контекст воспитания и развития на основе общности цели, 

содержания и педагогических технологий. («Социокультурные истоки»)  

Задачи: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования;  

– формирование основ целостного духовно - нравственного и социального развития 

личности ребенка - дошкольника («Социокультурные истоки»); 

– приобщение ребёнка к базовым ценностям Российской цивилизации на основе 

духовно - нравственных традиций народа («Социокультурные истоки»). 

Основные задачи образовательных областей. 

Социально-коммуникативное развитие: 
1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие: 
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
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3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.).  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие: 
1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие: 
1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие: 
1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

Цели и задачи программы «Социокультурные истоки» для 

дошкольного образования.       
Главные цели программы «Социокультурные истоки» для дошкольного образования:  

*первичное приобщение детей, их родителей, педагогов к непреходящим духовно-

нравственным и социокультурным ценностям нашего Отечества; 
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* организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания в 

семье и дошкольной Организации, формирование активной педагогической позиции 

родителей; 

* формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты, создание условий для первичной 

социализации ребёнка в окружающем мире. 

Основная задача программы «Социокультурные  истоки»  в дошкольный период - 

формирование духовно-нравственной основы личности, а также присоединение ребенка 

и его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям 

России.    

 В возрастной группе 6-7- лет целями воспитательной программы являются: 

-первоначальное освоение детьми отечественных традиций  Слова, Образа, Дела, 

Праздника; 

- дальнейшее развитие умений и навыков делятельностного, познавательного и 

личностного общения со сверстниками в ходе активных занятий (умение понять 

сверстника, встать на его точку зрения, поделиться своими знаниями, участвовать в общем 

деле); 

- создание условий для успешной адаптации ребенка в школе.  

 Для этого возраста разработана и вышла в свет серия книг для духовно-нравственного 

развития детей: «Сказочное слово», «Напутственное слово», «Светлый образ», «Мастера и 

рукодельницы», «Семейные традиции». 
 

        Принципы и подходы Программы. 
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. 

2. Сохранение уникальности и самоценности. Самоценность детства – 

понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Социализация ребенка Позитивная социализация ребенка предполагает, что 

освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими 

детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 
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принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы.  

6. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, 

уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются 

важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п.  

 

1.2. Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения 

рабочей программы. 

  

Целевые ориентиры: 
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1. Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

2. Ребёнок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со 

сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, 

активно участвует в них.  

3. Ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе, чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

4. Ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. 

5. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам. 

6. У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

7. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

8. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей.  

9. Ребенок склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. 

10. Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности . 

11. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других 

видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

12. Ребенок откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от 

общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. 

Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные 

произведения, мир природы. 

13. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения 

со взрослыми здоровается и прощается. По напоминанию взрослого старается 

придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.  

          

          Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (по 

программе   «Социокультурные истоки»):  
  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
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познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  проявляет в 

деятельности сформированность способностей принять общую цель и условия 

согласованных действий, умение управлять собой, своим поведением,  поступками и 

взаимодействием со сверстниками; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; уважительно относится к результатам труда 

других людей, осознаёт общественную значимость труда взрослых; способен делать 

выбор и принимать решение на основе социокультурных и нравственных ценностей; 

проявляет сформированность умений оценивать свои и чужие поступки с морально-

нравственной позиции; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; способен предложить собственный замысел, отразить свои знания, 

чувства и социокультурный опыт в игре, художественно – творческой деятельности и 

воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; овладел  средствами вербального и 

невербального общения со взрослыми и сверстниками; проявляет сформированность 

интеллектуально-речевых предпосылок для начала систематического школьного 

обучения; 

   у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

физически, психически  и нравственно (в соответствии с возрастными особенностями)  

развитый, сознательно относящийся к сохранению и укреплению здоровья; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

способен опираться на главные жизненные ценности, решать социальные, 

интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту; проявляет 

сформированность гуманистической направленности в поведении; 

 ребенок проявляет любознательность (в том числе к темам нравственного 

содержания), задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности;  проявляет доброе и  бережное  отношение к природе и  

окружающему миру; адекватно оценивает свои возможности осуществить то или иное 
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задание, выбранное дело; имеет представление о собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу, о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей; об обществе, его 

культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему. Ребёнок приобщён к 

базовым социокультурным ценностям Российской цивилизации, знает и уважает 

традиции своего народа. Проявляет  чувства патриотизма, гражданственности, 

устойчивой и бескорыстной привязанности к своему Отечеству, малой Родине, семье, 

сверстникам и соотечественникам. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования не подвергаются   

мониторингу, а результаты реализации программы «Истоки» – есть возможность 

отследить через мониторинг социокультурного развития ребёнка-дошкольника. 

Педагогическая диагностика: 
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. Реализация рабочей 

программы, разработанной  по программе «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (начало года, конец года). По 

итогам диагностики заполняются индивидуальные карты развития. 

Процедура проведения педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика осуществляется на основе результатов наблюдения 

педагога за детьми в разных видах деятельности, анализа продуктов их творчества 

(рисунков, работ по лепке и аппликации, построек и поделок и пр.). 

Процедура диагностики осуществляется в два этапа по каждому виду деятельности 

два раза в год. 

 Если по результатам экспресс-диагностики ребенок развивается в соответствии с 

возрастными показателями, видимые отклонения в его развитии отсутствуют, 

рекомендуемые показатели проявляются устойчиво (всегда) и в этой деятельности 

ребенок проявляет самостоятельность, то он находится в зоне актуального 

развития. Следовательно, результаты экспресс-диагностики достаточны и нет 

необходимости в дополнительном мониторинге. 

 Если рекомендуемые показатели развития ребенка по результатам экспресс-

диагностики проявляются неустойчиво (не всегда) или с помощью взрослого, но, 

вместе с тем, видимые отклонения в развитии ребенка отсутствуют и в целом он 

развивается в соответствии с возрастными показателями, в данном случае ребенок 
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находится в зоне ближайшего развития. Следовательно, результаты экспресс-

диагностики достаточны и нет необходимости в дополнительной диагностике. 

 Показатели развития ребенка в экспресс-диагностике могут быть низкими по всем 

или по отдельным видам деятельности. Поэтому требуется проведение 

дополнительной диагностики только по тем видам деятельности, по которым у 

ребенка низкие показатели в экспресс-диагностике. 

 

Первый этап. Экспресс-диагностика. 

Проводится со всеми детьми возрастной группы. Шкала оценки экспресс-

диагностики содержит три уровня: «Высокий уровень», «Достаточный уровень» и 

«Недостаточный уровень». 

Шкала оценки: 

Высокий уровень — показатель развития проявляется в полном объеме, всегда и 

наблюдается в самостоятельной деятельности ребенка. 

Достаточный уровень — проявляется не всегда или не в полном объеме; с 

небольшой помощью взрослого (с помощью наводящих вопросов, дозированной 

подсказки, показа, образца и др.). 

Недостаточный уровень — проявляется крайне редко или совсем не проявляется; 

ребенок не справляется даже с небольшой помощью взрослого. 

Количественный анализ показателей: 

1. Ребенок, у которого в экспресс-диагностике по шкале оценки количество 

показателей «Высокий уровень» составляет 100%, не нуждается в диагностике второго 

этапа (дополнительной). По каждому показателю в диагностической таблице результат 

отмечается, желтым цветом или буквой «В». В графе «Итог» результат отмечается желтым 

цветом или буквой «В», что означает «высокий уровень». 

2. Ребенок, у которого в экспресс-диагностике по шкале оценки количество 

показателей «Высокий уровень» и «Достаточный уровень» в сумме составляет свыше 50%, 

не нуждается в диагностике второго этапа (дополнительной). По показателю «Высокий 

уровень» в диагностической таблице результат отмечается желтым цветом или буквой 

«В». По показателю «Достаточный уровень» в диагностической таблице результат 

отмечается зеленым цветом или буквой «Д». В графе «Итог» результат отмечается 

зеленым цветом или буквой «Д», что означает «достаточный уровень». 

3. Ребенок, у которого в экспресс-диагностике по шкале оценки количество 

показателей «Достаточный уровень» составляет свыше 50%, не нуждается в диагностике 

второго этапа (дополнительной). В графе «Итог» результат отмечается зеленым цветом 

или буквой «Д», что означает «достаточный уровень». 

4. Ребенок, у которого в экспресс-диагностике по шкале оценки количество 

показателей «Недостаточный уровень» составляет 50% и выше, нуждается в проведении 

дополнительной диагностики. В графе «Итог» результат отмечается синим цветом или 

буквой «Н», что означает «недостаточный уровень». 

           Второй этап. Дополнительная диагностика. 

Шкала оценки дополнительной диагностики содержит два уровня оценки: 

«Достаточный уровень» и «Недостаточный уровень». 

Шкала оценки: 

Достаточный уровень — показатель развития проявляется «всегда или часто». 

Недостаточный уровень — показатель развития проявляется «ред¬ко или 

никогда». 

Количественный анализ показателей: 
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1. Если у ребенка по шкале оценки в дополнительной диагностике количество 

показателей «Достаточный уровень» составляет свыше 70%, в графе «Итог» результат 

отмечается зеленым цветом или буквой «Д», что означает «достаточный уровень». 

2. Если у ребенка по шкале оценки в дополнительной диагностике количество 

показателей «Недостаточный уровень» составляет 30% и выше, в графе «Итог» результат 

отмечается синим цветом или буквой «Н», что означает «недостаточный уровень». В этом 

случае ребенок нуждается в психологической диагностике и индивидуальной 

обра¬зовательной траектории развития. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- ребенок самостоятельно действует всеми материалами и инструментами, активно 

общаясь со сверстниками и педагогом, и соблюдает правила, с интересом познает правила 

работы с новыми материалами посредством детского дизайна. 

 Планируемые результаты: 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  

 

 

ІІ. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Общие положения. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы МБДОУ 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 

организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

потребностей и интересов. При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо следовать 

принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и 

другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения организации.  
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2.1. Описание модели образовательной деятельности. 

 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса, оставляя педагогам МБДОУ пространства для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов 

и других сотрудников организации. 

Документация при планировании образовательной деятельности: 

- календарный учебный график; 

- примерное перспективное планирование; 

- примерное календарно-тематическое планирование; 

- рабочие программы. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на 

создание психолого-педагогические условия для   развития каждого ребёнка, в том числе, 

на формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности МБДОУ направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает 

результаты, как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы 

организации. 

Планирование образовательной деятельности отражено в учебном плане МБДОУ.  

 

Реализуемая программа «Социокультурные истоки» создаёт благоприятную 

нравственную и эмоциональную атмосферу, экологически чистое образовательное 

пространство дошкольной организации, развивает духовный мир всех участников 

образовательных отношений, снижает общую тревожность, способствует формированию 

полноценного здоровья детей и системы ценностей.  

«Социокультурные истоки» существенно дополняют, расширяют, обогащают 

образовательные области Стандарта и примерные основные общеобразовательные 

программы дошкольного образования, позволяют сформировать у детей целостное 

представление о ближайшей социокультурной среде, в которой они живут и развиваются, 

подвести их к пониманию существования внутреннего мира человека и взаимосвязи 

прошлого, настоящего и будущего, стимулируют мотивацию к самосовершенствованию и 

самоутверждению формирующейся личности ребенка.  

В подготовительной  к школе группе (6 – 8 лет) осуществляется первоначальное  

ознакомление детей с истоками русских традиций как важнейшего механизма передачи от 

поколения к поколению базовых социокультурных ценностей российской цивилизации. 

Дети осваивают традиции Слова, Образа, Дела, Праздника.          

 

 Общие принципы воспитания и развития детей  дошкольного возраста в процессе 

реализации программы «Социокультурные истоки»: 

-развивающего воспитания, формирующего устойчивую мотивацию и способность к 

самосовершенствованию и самовоспитанию, которые можно рассматривать как 

проявление личностью наивысшей активности в процессе воспитания; 

-обеспечения преемственности с примерными основными общеразвивающими 

программами начального общего образования; 

-сохранения, укрепления и развития культуры семейного воспитания детей на основе 

традиционных семейных и духовно-нравственных ценностей, с учетом роли 
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традиционных религий России; пространства, в котором осуществляется образовательный 

процесс; 

- нравственной обоснованности жизнедеятельности, ориентирующий на понимание, 

осознанное восприятие детьми предлагаемого содержания, на возможное его 

использование в качестве аргументов в объяснении своих поступков, отношений в сфере 

социального взаимодействия, правовых отношений, на эмоционально-открытое 

проявление потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения. 

Познавая духовно-нравственные ценности, ребенок формирует опыт нравственных 

отношений и общения, которые характеризуются созидательно-культурной 

деятельностью, противостоянием негативному в культуре и социуме, способностью к 

содействию и сотворчеству в деятельности, умение понимать и принять позицию другого, 

привязанностью к родной культуре, к родным местам. 

 

Интеграция содержания программы «Социокультурные истоки» с образовательными 

областями ФГОС дошкольного образования.  

  Новое направление в образовании  - Истоковедение, объединяет различные учебные 

дисциплины в школе и образовательные области в дошкольной Организации  в целостный 

образовательный процесс.        

   Интеграция  образовательных областей в программе осуществляется на основе единой 

системы социокультурных категорий и ценностей, образующих стержневую основу 

содержания образовательного процесса дошкольной организации. Это позволяет сблизить 

процессы воспитания и развития детей, что является одной из наиболее сложных проблем 

современного дошкольного образования.  

   Рассмотрим содержание образовательных областей Стандарта, реализуемое в программе 

«Социокультурные истоки» на основе интегративного подхода. 

     Согласно ФГОС, социально-коммуникативное развитие дошкольников направлено на:  

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

Программа «Социокультурные истоки» в реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

способствует: 
 созданию условий для активного приобщения всех участников образовательных 

отношений к базисным социокультурным ценностям родного Отечества;  

 развитию социокультурной основы личности;  

 интеграции знаний о среде, в которой живёт и развивается ребёнок, формированию 

опыта её целостного восприятия; 

 созданию единого социокультурного контекста воспитания и общения в 

дошкольной организации и семье, повышению педагогической культуры 

родителей; 

 формированию семейных ценностей (любовь и уважение к семье, родителям, 

людям старшего поколения; братьям и сестрам; желание оказывать им посильную 

помощь, проявлять сочувствие, милосердие); уважению семейных традиций; 
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 формированию понятия ценности человеческой жизни, значимости и 

неповторимости  каждого человека; представлений о культурных ценностях 

общества и своем месте в нем; активной гражданской позиции в соответствии с 

возрастными особенностями  развития; 

 гендерному воспитанию и развитию детей;   

 формированию умения отличить хорошее от плохого как в литературном 

произведении, так и в жизни.; 

 проявлению навыков нравственного поведения (доброжелательность, честность, 

правдивость, терпение, милосердие, сочувствие, послушание и др.); 

 формированию в детях трудолюбия, привычки к занятиям полезной деятельностью, 

непраздному проведению времени; 

 уважительному отношению к людям труда и результатам их деятельности;  

 гуманно-ценностному отношению к природе и к окружающему миру; 

 развитию у дошкольников навыков  эффективного диалогового познавательного, 

делового и личностного общения со всеми участниками образовательных 

отношений; 

 формированию готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми  

(приходить к согласию, уметь слушать и слышать, уважительно общаться со всеми 

участниками образовательного процесса, участвовать на равных в общем деле 

понимать сверстников и взрослых; принимать точку зрения собеседника); 

 формированию творческой позиции; высокого уровня мотивации к общению 

ребенка со сверстниками и взрослыми; 

 обеспечению единства умственного и эмоционально – нравственного развития 

дошкольника;  

 присоединению дошкольной ступени образования к начальной школе на основе 

цели, содержания, педагогических технологий, образовательного инструментария. 

2.2. Описание содержания образовательной деятельности в соответствии 

с моделью (организация деятельности детей и культурных практик в 

каждой ОО). 

2.2.1. Содержание ОО «Физическое развитие». 

          Цель: 
1) гармоничное физическое развитие; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 
1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования 

всех органов и систем организм;  

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 
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 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое. 

      Направления физического развития: 
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

     Принципы физического развития: 
1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно - ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 
1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

  подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  образный сюжетный рассказ, беседа; 
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  словесная инструкция. 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме.  

Программа «Социокультурные истоки» в освоении 

образовательной области «Физическое развитие» способствует решению 

следующих задач: 
 правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

 овладению подвижными играми с правилами;  

 становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами при формировании полезных привычек. 

         Программа «Социокультурные истоки» для решения задач полноценного 

физического и психического развития, сохранения и укрепления здоровья и становления 

ценностей здорового образа жизни, имеет следующие отличительные особенности: 

 учёт возрастной периодизации, физических и психических особенностей развития 

детей 3-8 лет при отборе и выстраивании системы духовно-нравственных категорий и 

ценностей для работы с дошкольниками; 

 использование в работе с детьми нового вида образовательного инструментария – 

серии книг для развития и альбомов для рисования, обеспечивающих эмоционально-

образное восприятие духовно-нравственного смысла осваиваемых категорий и ценностей; 

 использование системы здоровьесберегающих активных занятий – ресурсный круг, 

ресурсный круг с делегированием, работа в паре, работа в четверке, работа в микрогруппе 

с использованием развивающих педагогических технологий; 

 создание педагогом в группе комфортно-доброжелательной атмосферы 

сотрудничества и взаимодействия со всеми участниками образовательных отношений, 

отсутствие отрицательных оценок по отношению к детям и взрослым; 

 формирование у дошкольников на каждом активном занятии основных 

психических функций - восприятия, мышления, речи, чувствования, эмоций; 

 формирование мотивации на совершение добрых дел, на совместное достижение 

значимых положительных  результатов; 

 своевременное развитие эмоциональной сферы дошкольников через систему 

активных занятий и освоение образовательного инструментария – книг для развития и 

альбомов для рисования; 

 развитие мелкой мускулатуры пальцев рук, формирование координации движений, 

развитие глазомера, цветовосприятия и умения работать карандашами в процессе 

системной работы по оформлению страниц Альбома и заданий в книгах для развития;  

 формирование у детей и их родителей системы жизненно-важных ценностей, в том 

числе  ценностного отношения к своему физическому состоянию, выражающемуся  в 

осознанной потребности в здоровом образе жизни, необходимой двигательной активности 

и содержании своего тела в чистоте; 

 гармоничное развитие  ребенка через использование в образовательной 

деятельности народных игр, хороводов, пение песен, изобразительного творчества, 

которые обладают развивающим и оздоровительным эффектом; 
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 «Истоки» призваны научить ребенка выбирать то, что является  жизненно важным, 

выводят его на качественно иное осмысление полезных видов деятельности, включая 

занятия физической культурой и спортом;  

 освоение  детьми  системы устойчивых духовно-нравственных ценностей родного 

Отечества, способствует развитию речи; образного (способность увидеть, распознать, 

сохранить внутри себя положительный образ); предметно-действенного (перевод 

полученных знаний о нравственности в практическую плоскость, использование знаний в 

реальной жизненной ситуации);  основ  логического (работа с русскими народными 

сказками, способствующими освоению системы ценностей); ценностного (выход на 

жизненно важную систему ценностей); креативного (творческая работа по оформлению 

страниц Альбома «Мои истоки», создание рисунков в Альбомах для рисования); 

абстрактно-логического (освоение содержания и символов русских народных сказок); 

конструктивно-позитивного мышления (способность предложить что-то позитивно-

положительное);  

 на развитие всех видов мышления направлена работа детей по освоению 

содержания книг для развития, системы категорий и ценностей, взаимодействие с людьми 

нескольких поколений, работа в альбомах для рисования и др.  

    Организация двигательного режима: 
Формы организации Подготовительная группа 

Организованная деятельность 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 8-10 минут 

Дозированный бег 5-6 минут 

Упражнения после дневного сна 5-10 минут 

Подвижные игры 
Не менее 2-4 раз в день. 

15-20 минут 

Спортивные игры 
Целенаправленное обучение не реже 1 раза в 

неделю. 

Спортивные упражнения 

Целенаправленное обучение не реже 1 раза в 

неделю. 

8-15 минут 

Физкультурные упражнения  

на прогулке 

Ежедневно с подгруппами. 

10-15 минут 

Спортивные развлечения 
1-2 раза в месяц 

30 минут 

Спортивные праздники 
2-4 раза в год 

30 минут 

День здоровья 
Не реже 1 раза в квартал. 

1 раз в месяц 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 
Ежедневно. 
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    Примерная модель двигательного режима: 

№ Формы организации Особенности организации 

1. Утренняя гимнастика. Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность 10-12 минут. 

2. Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями. 

Ежедневно в течение 7-8 мин. 

 

3. Динамические паузы во время НОД. Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий. 

4. Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке. 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности (ДА) детей, длительность 12-15 

мин. 

5. Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке. 

Ежедневно во время прогулки, длительность 

12-15 мин. 

6. Прогулки- походы в лес или парк. 1-3 раза в квартал, во время, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных  игр 

и упражнений. 

7. Оздоровительный бег. 2 раза в неделю, подгруппами по 5-7 человек 

во время утренней прогулки, длительность  3-7 

мин. 

8. Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами. 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема 

детей, длительность  не более 10 мин. 

9. НОД по физической культуре. 3 раза в неделю (одно на воздухе). 

Длительность 15-30 мин. 

10. Самостоятельная двигательная 

деятельность. 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей. 

11. Физкультурный досуг. 2-3 раза в год, внутри детского сада или 

совместно с социальными партнёрами. 

12. Физкультурно-спортивные 

праздники.  

1-2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность не более 30 мин. 

13. Игры-соревнования между 

возрастными группами или со 

школьниками начальных классов. 

1 раз в год в спортивном зале или в школе 

микрорайона, длительность  не более 30 мин. 

14. Спартакиады, соревнования вне 

детского сада. 

Участвуют дети с высоким уровнем 

физической подготовленности. 

15. Совместная физкультурно-

оздоровительная работа детского 

сада и  семьи. 

По желанию родителей и детей, длительность 

25-30 мин. 

16. Физкультурная образовательная 

деятельность детей совместно с 

родителями в дошкольном 

учреждении. 

Определяется воспитателем по обоюдному 

желанию родителей, воспитателей и детей. 

 

17. Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных, массовых 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, недели 
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Здоровьесберегающие технологии: 

мероприятиях детского сада. здоровья, туристических походов, посещения 

открытых занятий. 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями. 

1. Обширное умывание после дневного сна 

(мытьё рук до локтя). 

Дошкольные группы ежедневно.  

2. Хождение по мокрым  дорожкам после сна. Первая и вторая младшие - ежедневно. 

3. Контрастное обливание ног. Средняя, старшая, подготовительная - 

ежедневно. 

4. Сухое обтирание. Средняя, старшая, подготовительная - 

ежедневно. 

5. Ходьба босиком. Все группы ежедневно. 

6. Облегченная одежда. Все группы ежедневно. 

 Профилактические мероприятия. 

1. Витаминотерапия. 2 раза в год (осень, весна). 

2. Витаминизация 3-х блюд. Ежедневно. 

3. Употребление фитонцидов (лук, чеснок). Осенне-зимний период. 

4. Полоскание рта после еды. Ежедневно. 

5. Чесночные бусы. Ежедневно, по эпидпоказаниям. 

 Медицинские. 

1. Мониторинг здоровья воспитанников. В течение года. 

2. Плановые медицинские осмотры. 2 раза в год. 

3. Антропометрические измерения. 2 раза в год. 

4. Профилактические прививки. По возрасту. 

5. Кварцевание. По эпидпоказаниям. 

6. Организация и контроль питания детей. Ежедневно. 

 Физкультурно-оздоровительные. 

1. Коррегирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопие, зрение). 

Ежедневно. 

2. Зрительная гимнастика. Ежедневно. 

3. Пальчиковая гимнастика. Ежедневно. 

4. Дыхательная гимнастика. Ежедневно. 

5. Элементы точечного массажа, шиацу. Средняя, старшая, подготовительная, не 

реже 1 раза в неделю.  

6. Элементы ритмопластики.  Старшая, подготовительная, не реже 1 

раза в неделю. 

7. Динамические паузы. Ежедневно. 

8. Релаксация. 2-3 раза в неделю. 

9. Музотерапия. Ежедневно. 

10. Цветотерапия. 2-3 раза в неделю. 

11. Психотерапия. 2-3 раза в неделю. 

12. Сказкотерапия. Ежедневно. 

 Образовательные 
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2.2.2. Содержание ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

  

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 
1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 
1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3) Трудовое воспитание. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.  

Игровая деятельность. 

Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста: 

Игры 

Возрастная 

адресованность (годы 

жизни детей) 

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7 

Игры, 

возникающие 

по инициативе 

ребенка. 

Игры-

экспериментировани

я 

С животными и 

людьми 

        * * * 

С природными 

объектами 

      * * * * 

Общения с людьми * * * * * * * 

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

* * * * * * * 

Сюжетные 

самодеятельные  

игры 

Сюжетно-

отобразительные 

  * *         

Сюжетно-ролевые       * * * * 

Режиссерские       * * * * 

Театрализованные         * * * 

 Игры, 

связанные с 

Обучающие игры Автодидактические 

предметные 

* * * * * *   

1. Привитие культурно-гигиенических навыков. Ежедневно. 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
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исходной 

инициативой 

взрослого. 

Сюжетно-

дидактические 

  * * * * *   

Подвижные   * * * * * * 

Музыкальные   * * * * * * 

Учебно-предметные 

дидактические 

      * * * * 

Досуговые игры Интеллектуальные         * * * 

Забавы   * * * * * * 

Развлечения       * * * * 

Театральные         * * * 

Празднично-

карнавальные 

    * * * * * 

Компьютерные       * * * * 

Игры 

народные, 

идущие от 

исторических 

традиций 

этноса.  

Обрядовые игры Культовые             * 

  Семейные     * * * * * 

  Сезонные     * * * * * 

 Тренинговые игры Интеллектуальные         * * * 

Сенсомоторные * * * * * * * 

Адаптивные     * * * * * 

Досуговые игры Игрища           * * 

Тихие * * * * * * * 

Забавляющие * * * * * * * 

Развлекающие     * * * * * 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических новообразований: 

 действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться; 

 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой. 
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался»  и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам. 
     Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
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 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во 

время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное 

слуховое восприятие; 

  о создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи. 

      Немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые 

(предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельнос-

тью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на 

игру и играющих. 

Патриотическое воспитание. 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, 

самостоятельной,   интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством 

национальной гордости, любви к Отечеству, родному городу,  своему народу. 

Задачи: 
1) Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 

2) Освоение наиболее значимых российских  культурных традиций и традиций 

родного края; 

3) Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, 

культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, 

архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.;  

4) Воспитание чувства гордости  за земляков; 

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими  

людьми. 

      Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, 

поддержку другому человеку; 

 уважение к достоинству других; 

 стремление к познанию окружающей действительности; 

 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; 

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим 

и своим вещам. 

         Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют  

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих 

особое значение для содержания и организации воспитательного процесса можно 

выделить следующие: 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. 

Личность ребенка становится реальной ценностью. 

  «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства 

чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее 

природное назначение. 

 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой 

жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача 

педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край  

честным трудом.  
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  «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. 

Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в 

овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из 

главных особенностей русского национального характера- высокая духовность. 

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему 

судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, 

бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к  родному краю, 

формирование представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание 

патриотических чувств. 

  «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно  

подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся 

люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к 

общечеловеческим проблемам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, 

требующий от педагога большой личной убеждённости и вдохновения. Эта, весьма 

кропотливая работа, должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в 

разных видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к близким, к 

детскому саду, к родному городу, к своей стране. 

Содержание образовательной деятельности по ознакомлению с 

ХМАО-Югрой: 
№ Тема Подготовительная группа  

1 Животные Севера. Знакомство детей с животными, живущими в нашем крае, с 

суровыми условиями холодной зимы и жаркого лета. Расширение 

знаний детей о белках. Загадки и пословицы о белке.  

Содержательный 
(представления ребенка 
об окружающем мире) 

 О культуре народа, его 
традициях, творчестве 
 О природе родного края 
и страны и деятельности 
человека в природе 
 Об истории страны, 
отражённой в названиях 
улиц, памятниках 
 О символике родного 
города и страны (герб, 
гимн, флаг) 

Эмоционально-побудительный 
(эмоционально-положительные  

чувства ребенка к окружающему миру) 

• Любовь и чувство привязанности к родной семье 

и дому 

•  Интерес к жизни родного города  и страны 

•  Гордость за достижения своей страны 

•  Уважение к культуре и традициям народа, к 

историческому прошлому 

•  Восхищение народным  творчеством 

•  Любовь к родной природе,  к родному языку 

• Уважение к человеку-труженику и желание 

принимать посильное участие в труде 

Деятельностный 
(отражение отношения 
к миру в деятельности) 

• Труд 
• Игра 
• Продуктивная 

деятельность 
• Музыкальная 

 деятельность 
• Познавательная 

  деятельность 

Компоненты патриотического воспитания 
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2 Медведь Жизнь животных, проживающих в тайге. Знакомство с медведем: 

его повадками, месте обитания, питанием, добыванием пищи. 

Отношение коренных жителей севера к медведю. Описание схемы-

модели «Животные». 

3 Житель Севера- 

снегирь. 

Знакомство  с жизнью снегирей, их повадками, способах 

передвижения, с разнообразием поведения птиц в соответствии с 

временами года. 

 

 

 

 4 Лесной доктор-

дятел. 

Жизнь лесного доктора – дятла, особенностями строения тела 

(лазанье по деревьям, длинны крепкий клюв). Польза дятлов для 

лесного хозяйства. 

5 Воробей-

воробушек. 

Знакомство с воробьём, месте обитания, заботе о своём 

потомстве.  Произведения устного народного 

творчества. 

 

6 Птицы-наши 

друзья. 

Птицы как живые существа, живущие на земле, воде, 

которые могут летать в воздухе и имеющие типичное 

строение: две ноги, два крыла, покрытых перьями, 

клюв.   

 

7 Кто в доме живёт? Образ жизни ханты и манси. Традиции и культура 

коренного населения. Знакомство с историей костюма. 

Орнамент и его предназначение. Украшения на одежде 

и их значение. Одежда наших предков. 

 

8 Охота и рыбалка Значение охоты и рыбалки в жизни ханты и манси. 

Способы и приёмы рыбной ловли и в охотничьем 

промысле. 

 

9 Растительный мир 

Югры 

Хвойные породы деревьев - сосна обыкновенная и ель 

сибирская: особенности цвета, длины, расположения на 

побегах хвоинок этих деревьев. Сравнительные 

зарисовки  особенностей хвоинок ели и сосны. 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности. 

Цели: 
1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира)  

Задачи: 
1) формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

2) приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ: 
 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения; 
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Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков 

безопасного поведения: 

  Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание 

   у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

  Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

  (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

  жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

  Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить 

правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию  и 

т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Примерное содержание работы: 
1) Ребенок и другие люди: 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

 Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

 Если «чужой» приходит в дом. 

 Ребенок как объект сексуального насилия. 

2) Ребенок и природа: 

 В природе все взаимосвязано. 

 Загрязнение окружающей среды. 

 Ухудшение экологической ситуации. 

 Бережное отношение к живой природе. 

 Ядовитые растения. 

 Контакты с животными. 

 Восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

 Открытое окно, балкон как источник опасности. 

 Экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 

 Устройство проезжей части. 

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

 Правила езды на велосипеде. 

 О работе ГИБДД. 

 Правила поведения в транспорте. 

 Если ребенок потерялся на улице. 

Развитие трудовой деятельности. 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 
1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение 

этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к 
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формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих 

умений, самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности). 

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление 

к получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и 

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как 

члена детского общества. 

Компоненты трудовой деятельности: 
1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой 

деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 
1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 
1) Самообслуживание. 

2) Хозяйственно-бытовой труд. 

3) Труд в природе. 

4) Ручной труд. 

5) Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 
1) Поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные. 

2) Дежурства. 

3) Коллективный труд. 
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Типы организации труда детей: 
1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности: 

Условное обозначение Особенности структуры 
Наличие совместных действий в 

зависимости от участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, выполняя 

все задания в индивид. темпе. 

Не испытывает никакой 

зависимости от других детей. Труд рядом 

Труд общий 

Участников объединяет общее 

задание и общий результат. 

Возникает необходимость 

согласований при распределении 

заданий, при обобщении 

результатов. 

Труд совместный 

Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности. 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника. 

Методы и приемы трудового воспитания детей: 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

2.2.3. Содержание ОО «Речевое развитие». 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 
1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 
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4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Принципы развития речи: 
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практики.  

Программа «Социокультурные истоки» в соответствии с ФГОС в 

реализации образовательной  области «Речевое развитие» способствует: 
 обогащению активного словаря; 

 развитию связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 знакомству с книжной культурой, детской литературой, пониманию на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  

      В образовательной области «Речевое развитие» программа «Социокультурные 

истоки» способствует формированию умений и навыков: 

• работы с детской литературой; 

• слушания чтения взрослыми литературных текстов в книгах для развития; 

• запоминания понравившихся отрывков текстов; 

• восприятия содержания книг для развития; 

• проявления личностного отношения, сопереживания героям литературных 

произведений; 

• проявления интереса к родному слову в литературных произведениях; 

• общения со взрослыми и сверстниками в процессе слушания и восприятия  

содержания книг для развития; 

• развития грамматического строя речи, лексической и произносительной стороны 

речи; 

• активного речевого развития дошкольников;  

• развития вербальных и невербальных средств общения. 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ: 
1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания,  с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

4)  Развитие связной речи: 

  диалогическая (разговорная) речь; 

  монологическая речь (рассказывание). 
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5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение  места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса  к художественному слову. 

Методы развития речи: 
1) Наглядные:  

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2) Словесные:  

 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 общая беседа; 

 рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 

 дидактические игры; 

 игры-драматизации, инсценировки, 

 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 
1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среда. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, 

знакомство детей с художественной литературой. 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 
1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 
1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 
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Основные принципы организации работы по воспитанию у детей 

интереса к художественному слову: 
1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не 

только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, 

макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских 

праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 

пользу свободного непринудительного чтения. 

 

2.2.4. Содержание ОО «Познавательное развитие». 
 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие. 

Задачи: 
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов.  

Программа «Социокультурные истоки» в реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» в соответствии с 

ФГОС способствует  формированию у детей:   
 первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира;  

 о свойствах и отношениях объектов окружающего мира;  

 о малой родине и Отечестве;  

 о социокультурных ценностях нашего народа; 

 об отечественных традициях и праздниках.  

   Программа «Социокультурные истоки» развивает у детей познавательные 

интересы к темам социокультурного и нравственного характера; способствует общему 

интеллектуальному развитию детей; расширяет их кругозор; формирует целостную 

картину мира.  

   При освоении программы «Социокультурные истоки» дети приобретают 

социальные знания и знания о нравственности, соотносят их с главными жизненными 
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ценностями  человека и общества, получают собственный опыт переживания и 

позитивного отношения к  базовым ценностям Российской цивилизации. И, наконец, они  

получают опыт самостоятельного положительного действия по отношению к другим 

людям, окружающей природе, малой Родине, культурному наследию родного народа. 

Усвоение знаний происходит не только на информационном, но и на поведенческом 

уровне  дошкольника.  Познавательное содержание Истоков ориентировано на 

эмоциональный отклик ребёнка, побуждает его к социально значимому действию и 

формирует систему отношений ребёнка к миру.  

      Познавательное осмысление осваиваемых духовно-нравственных категорий и 

ценностей  осуществляется в разных видах самостоятельной и совместной деятельности 

взрослого (педагога и родителя) с детьми. 

Формирование  элементарных математических представлений. 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи ФЭМП: 
1) Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления 

об изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и 

измерения различных величин). 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами 

логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии - предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по ФЭМП: 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 

действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления.      

2) Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма». 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий.  

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий. 

Формы работы по ФЭМП: 
1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях. 

2) Демонстрационные опыты. 

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря. 

4) Театрализация с математическим содержанием - на этапе объяснения или повторения и 

закрепления  (средняя и старшая группы). 

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы). 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности  

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми). 
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7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных 

аспектах математики. 

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

Детское экспериментирование. 
Исследовательская, поисковая активность - естественное состояние ребенка, он настроен 

на познание окружающего мира, он хочет познавать: рвет бумагу и смотрит, что 

получится; проводит опыты с разными предметами; измеряет глубину снежного покрова 

на участке, объем воды и т.д. Все это объекты исследования. 

Исследовательское поведение для дошкольника - главный 

источник получения представлений о мире:  
Задача - помочь детям в проведении этих исследований, сделать их полезными: 

 при выборе объекта исследования; 

 при поиске метода его изучения; 

 при сборе и обобщении материалов; 

 при доведении полученного продукта до логического завершения - представления 

результатов, полученных в исследовании. 

 Умозаключения детей основываются на собственном практическом опыте, а не на 

словесной информации, которую они получают от воспитателя. Следовательно, 

необходимо использовать практические методы. 

Правила при выборе темы поисково-экспериментальной 

деятельности: 
 Тема должна быть интересна ребенку, должна увлекать его. 

 Тема должна быть выполнима, решение ее должно принести реальную пользу 

участникам исследования (ребенок должен раскрыть лучшие стороны своего интеллекта, 

получить новые знания, умения, навыки). 

 Педагог должен разрабатывать любое занятие, точно сформулировать вопросы, 

задачи, последовательность 

действий так, чтобы каждый ребенок мог действовать осмысленно. 

 Тема должна быть оригинальной, в ней необходим элемент неожиданности, 

необычности. 

 Тема должна быть такой, чтобы работа могла быть выполнена относительно 

быстро. Дети младшей, средней, а иногда старшей группы не способны концентрировать 

собственное внимание на одном объекте долговременно, поэтому следует стремиться к 

тому, чтобы первые исследовательские опыты не требовали длительного времени. 

Цель: развитие познавательных интересов, потребности в самостоятельной 

поисковой деятельности на базе обогащенного и сформированного эмоционально-

чувственного опыта. 

Задачи: 
 Вызвать у детей интерес к поисковой деятельности. 

 Учить видеть и выделять проблему эксперимента, ставить перед собой цель 

эксперимента, отбирать средства и материалы для самостоятельной деятельности. 

 Развивать личностные свойства - целеустремленность, настойчивость, 

решительность. 

 

Для реализации поставленных задач необходимо создать условия в развивающей 

предметно - пространственной среде группы (уголок экспериментирования, мини-

лаборатория). 
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Основное оборудование мини-лаборатории: 
 приборы-«помощники»: лабораторная посуда, весы, объекты живой и неживой 

природы, емкости для игр с водой разных объемов и форм; 

 природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, птичьи перья, спил и листья 

деревьев, мох, семена и т. д.; 

 утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани, пробки; 

 разные виды бумаги; 

 красители: гуашь, акварельные краски; 

 медицинские материалы: пипетки, колбы, мерные ложки, резиновые груши, 

шприцы (без игл); 

 прочие материалы: зеркала, воздушные шары, масло, мука, соль, сахар, цветные и 

прозрачные стекла, сито, свечи. 

Детское экспериментирование в условиях ДО: 
Одно из направлений детской экспериментальной деятельности - опыты. Они проводятся 

как на занятиях, так и в свободной самостоятельной и совместной с воспитателем 

деятельности. Опыт - это наблюдение за явлениями природы, которое производится в 

специально организованных условиях. 

В организации и проведении опытов можно выделить несколько этапов: 

1. Постановка проблемы (задачи). 

2. Поиск путей решения проблемы. 

3. Проведение опытов. 

4. Фиксация наблюдений. 

5. Обсуждение результатов и формулировка выводов. 

Познавательная задача эксперимента должна быть ясно и четко сформулирована. Ее 

решение требует анализа, соотнесения известных и неизвестных данных. В ходе опыта 

дети высказывают свои предположения о причинах наблюдаемого явления, выбирают 

способ решения познавательной задачи. Благодаря опытам у детей развиваются 

способности сравнивать, сопоставлять, делать выводы, высказывать свои суждения и 

умозаключения. Огромное 

значение имеют опыты и для осознания причинно-следственных связей. 

Формы работы по экспериментальной деятельности: 
 Непосредственный опыт воспитателя с ребенком. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Фронтальные занятия. 

 КВН, развлечения. 

 Наблюдения в природе. 

 Рассматривание фотографий, иллюстраций. 

 Беседы по теме эксперимента. 

 Целевая прогулка. 

 Экскурсия. 

Ребенок и мир природы. 

Цель: формирование экологической культуры дошкольников, которая проявляется 

в эмоционально-положительном отношении к природе, окружающему миру, в 

ответственном отношении к своему здоровью и состоянию окружающей среды, в 

соблюдении определенных моральных норм, в системе ценностных ориентаций.  

Для достижения этой цели нужно решить ряд взаимосвязанных задач в области обучения, 

воспитания и развития ребенка: 
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- формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных 

пониманию ребенка-дошкольника (прежде всего как средства становления осознанно-

правильного отношения к природе); 

- развитие познавательного интереса к миру природы; 

- формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и 

безопасного для природы и для самого ребенка поведения; 

- воспитание гуманного, эмоционально-положительного, бережного, заботливого 

отношения к миру природы и окружающему миру в целом; развитие чувства эмпатии к 

объектам природы; 

- формирование умений и навыков наблюдений за природными объектами и явлениями; 

- формирование первоначальной системы ценностных ориентаций (восприятие себя как 

части природы, взаимосвязи человека и природы, самоценность и многообразие значений 

природы, ценность общения с природой); 

- освоение элементарных норм поведения по отношению к природе, формирование 

навыков рационального природопользования в повседневной жизни; 

- формирование умения и желания сохранять природу и при необходимости оказывать ей 

помощь (уход за живыми объектами), а также навыков элементарной природоохранной 

деятельности в ближайшем окружении; 

- формирование элементарных умений предвидеть последствия некоторых своих действий 

по отношению к окружающей среде. 

Формы  ознакомления дошкольников с природой: 

 НОД,  

 экскурсии,  

 прогулки,  

 работа в уголке природы,  

 работа на земельном участке. 

Методы ознакомления дошкольников с природой:  

 Наглядные методы:  

- наблюдение 

- рассматривание картин  

- учебный экран  (при ознакомлении детей с природой в детском саду используются 

диафильмы, кинофильмы, телефильмы. С их помощью воспитатель формирует у детей 

представления о динамике явлений природы - росте и развитии растений и животных, о 

труде взрослых, показывая явления, которые протекают в природе длительное время). 

 Практические методы: 

- дидактические игры  

- предметные игры 

- словесные игры  

- подвижные игры природоведческого характера  

- труд в природе  

- элементарные опыты  

 Словесные методы: 

- рассказ воспитателя  

- беседа  

- чтение художественной литературы. 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 
1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого 

рода. 
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2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 
 Знания должны нести информацию (информативность знаний). 

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

Формы организации образовательной деятельности: 
 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы. 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу  

по ознакомлению детей с социальным миром 

 

 

Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность 

 Методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

активность 

 Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности 

 Методы коррекции 

и  уточнения детских 

Представлений 

   

 
    

 Элементарный  

анализ  

 Сравнение по 

контрасту и 

подобию, сходству 

 Группировка и 

классификация 

 Моделирование и 

конструирование 

 Ответы на 

вопросы детей 

 Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы 

   Воображаемая  

ситуация 

 Придумывание 

сказок 

 Игры-

драматизации 

 Сюрпризные 

моменты и 

элементы новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии 

 

   Прием 

предложения и 

обучения способу 

связи разных видов 

деятельности 

 Перспективное 

планирование 

 Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность 

 Беседа 

 

   Повторение 

 Наблюдение  

 Экспериментировани

е 

 Создание 

проблемных ситуаций 

 Беседа 
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2.2.5. Содержание ОО «Художественно-эстетическое развитие». 
 

Цель:  достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 
1. Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Программа «Социокультурные истоки» в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС 

способствует: 
 развитию предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становлению эстетического отношения к окружающему миру;  

 стимулированию сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализации самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,  

музыкальной и др.).  

    Программа «Социокультурные истоки» в художественно-эстетическом развитии 

дошкольников  решает задачи: 

 формирования эмоционально-образного восприятия ближней и дальней среды развития 

(образы-иллюстрации серии книг для развития и альбомов для рисования позволяют детям 

получить образно-эмоциональное восприятие духовно-нравственного контекста 

произведений и осваиваемых категорий курса пропедевтики «Истоки»);  

 эмоционально-образного  развития духовно-нравственного контекста осваиваемых 

категорий на основе освоения книг для развития, Альбомов для рисования, системы АФО; 

 эмоционально-чувственного развития (ребёнок при освоении содержания Истоков 

испытывает комплекс чувств, эмоций, размышлений, выражает их в рисунках  на 

страницах Альбома в книгах для развития и в альбомах для рисования); 

 музыкально-творческого развития  (народные игры, песни, хороводы включены составной 

частью в книги для развития детей и в планы итоговых занятий; музыкальное 

сопровождение используется и при проведении большинства итоговых занятий с детьми и 

родителями); 

 культурологического развития  (родная сказка, музыка, песня, хоровод, игра, фольклор, 

картины русских классиков, народная игрушка, декоративно-прикладные изделия 

мастеров и др. помогают раскрытию культурного опыта народа, его традиций, 

осваиваемых социокультурных категорий.  Родная культура знакомит детей с обычаями, 

традициями, жизненными ценностями, народными праздниками, где старое и новое 

находятся во взаимосвязи и взаимопонимании).  

     Программа «Социокультурные истоки» формирует у детей художественные 

умения и навыки: 
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 работы с разными изобразительными материалами; 

 использования разнообразных технических приёмов в создании образов на страницах 

Альбома в книгах для развития и в Альбомах для рисования; 

 передачи отношения к герою с помощью цвета, линии, формы, пространственного 

расположения; 

 отражения действительности в художественно-образной форме; 

 доведения рисунка до логического завершения;  

 культуры слушания родной музыки, умения высказывать свои впечатления о 

прослушанном; 

 выразительного исполнения  родных песен; 

 сочинять мелодию колыбельной песни; 

 эмоционально-образно исполнять народные хороводы, используя мимику и пантомиму; 

 инсценировать родные песни; 

 подыгрывать простейшие мелодии на народных инструментах. 

Задачи художественно-эстетического развития в подготовительной 

к школе группе: 
1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы 

экологической культуры 

 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, 

растения, передавать его облик, характер, настроение 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 

 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 

 Формировать знания о Родине, Москве 

 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов 

 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение 

 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки  

3) Художественное восприятие произведений искусства 

 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый 

интерес 

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

 Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 

события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д. 

 Развивать представления детей об архитектуре 

 Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи 

 Содействовать эмоциональному общению 

4) Художественно-изобразительная  деятельность 

 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 
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 Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 

придумывать, фантазировать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

 Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы. 

Художественно-изобразительная  деятельность. 
Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

1) Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития 

детей дошкольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

      Модель    эстетического   отношения к окружающему миру: 
1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и эксперимен-

тированию (поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество).  

      Методы эстетического воспитания: 
1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания.  

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на 

прекрасное в окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, 

линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны 

быть самоценны, как чистый эстетический факт».).  
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4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение 

детей к художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на 

формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной  художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, свер-

стниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

       Принципы интегрированного подхода: 
1) В основе лежит понятие полихудожественного развития.  Все искусства выступают 

как явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из 

видов художественной деятельности и творчества. 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не 

хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 

взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств 

мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные 

связи искусств - на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных 

межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами 

другого - по их сюжету и содержанию. 

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры. 

Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные 

исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсут-

ствовали. 

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, 

связанных с местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. 

Связи региональной и мировой художественных культур. 

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, 

где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

Детское конструирование. 

Виды детского конструирования: 
1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Ил природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупно - габаритных модулей. 

7) Практическое и компьютерное. 

Формы организации обучения конструированию: 
1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме.  

6) Каркасное конструирование. 

7) Конструирование по чертежам и схемам. 
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Взаимосвязь конструирования и игры: 
 Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим 

сюжетом. 

Музыкальное развитие. 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку. 

Задачи: 
1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 

2) Приобщение к музыкальному искусству. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 
1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Музыкально-ритмические движения. 

4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 
1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

Содержание работы «Слушание»: 
 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений; 

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств 

их выразительности; формирование музыкального вкуса; 

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы «Пение»: 
 формирование у детей певческих умений и навыков; 

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного 

пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих 

ошибок; 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»: 
 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с 

этим ритмичности движений; 



41 

 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и 

временных ориентировок; 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения; 

 развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание работы «Игра на детских музыкальных 

инструментах»: 
 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость; 

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса; 

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на 

них; 

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма. 

Содержание работы «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, 

танцевальное, импровизация на детских музыкальных инструментах:  
 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах. 

 2.3. Описание деятельности по взаимодействию с семьями 

воспитанников 

Перспективный план работы с родителями в подготовительной группе 

«Алёнушка»: 
Сентябрь 

1.Родительское собрание «Подготовка к школе».  
1.Беседа «Закаливание — одна из форм профилактики  простудных заболеваний детей».  

2.Памятка «Навыки этикета, которыми могут овладеть дети старшего дошкольного 

возраста».  

3.Консультация «Роль семьи в воспитании детей».  

4.Консультация «Формирование интереса у детей 6–7 года жизни к людям разных 

профессий».  

5.Памятка «Если ребёнок провинился».  

  6.Осенний праздник «Осень, осень в гости просим». 

Октябрь 

2.Консультация «Возрастные особенности ребёнка 6–7 лет». 

3.Памятка «На пути к школе».  

            4.Аекетирование «Готовность ребёнка к началу школьного обучения». 

            5.Оформление родительского уголка на тему: «Золотая осень». 

           6.Консультация «Подвижная игра как средство физического развития личности». 

Ноябрь 

  1.Консультация «Кризис 7 лет» 

  2.Выставка совместного творчества детей и родителей «Чудо овощ» 
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  3.Консультация «Плоскостопие» 

  4.Консультация «Речевое развитие детей 6-7 лет» 

  5.Консультация «Азбука дорожного движения». 

  6. Концерт и чаепитие с родителями в честь Дня матери. 

Декабрь 

  1.Беседа «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний» 

  2.Папка-передвижка «Зимние дороги» 

  3.Консультация «Зимние забавы и игры» 

  4.Папка-передвижка «Чтобы дети не болели» 

  5.Беседа «Детская агрессивность» 

  6.Выставка рисунков и поделок «Волшебный фантастический новогодний мир»  

Январь 

            1. Консультация «Здоровье и факторы, влияющие на здоровье» 

   2.Папка-передвижка «Дыхательная гимнастика для дошколят» 

   3.Консультация «Ребенок и компьютер» 

   4.Беседа «Если ваш ребенка-левша» 

   5.Консультация для родителей: «Как уберечься от простуды» 

   6.Оформление стенгазеты «Наши выпускники говорят…»  

Февраль 

   1.Папка-передвижка «Зачем рисовать?»  

   2.Беседа «Правила хорошего тона»  

   3.Совместное мероприятие «Папа и я  - лучшие друзья»  

   4.Консультация для родителей "Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников" 

   5. Фотоколлаж на тему: «Мы с папой». 

   6.Информационный стенд «Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка правильно 

вести себя на дороге»  

Март 

            1. Оформление папки-передвижки «Весна»  

            2.Консультация: «Игры и упражнения для развития логического мышления» 

            3.Памятка «Весенний лед – место для опасностей»  

            4.Творческая выставка поделок и рисунков «Все цветы для вас мамы и бабушки» 

            5.Памятка «Как предупредить авитаминоз весной»  

   6. Праздничный утренник, чаепитие для мам. 

Апрель 

   1.Консультация «Режим дня – залог здоровья и успеха в учебе». 

   2.Консультация «Развитие творческих способностей ребенка»  

   3.Конкурс детского рисунка «Я рисую космос».  

   4.Оформление информационного уголка « Воспитание самостоятельности» 

   5.Беседа «Воспитание заботливого отношения к окружающим». 

   6.Выпускной вечер «До свидания, детский сад!» 

Май 

   1.Рекомендации родителям будущих школьников.  

   2.Выставка  «Поздравления к Дню Победы».  

   3.Памятка родителям будущих первоклассников.  

   4.Акция «Веселый субботник» 

   5.Фотовернисаж: «Вот  и стали мы на год взрослей». 

   6.Родительское собрание «Итоги года». 
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Июнь 

   1.Консультация «Профилактика детского травматизма в летний оздоровительный 

период». 

   2.Консультация на тему: «Грибы -  полезные и ядовитые».  

   3.Посадка цветов в цветнике. 

   4.Папка-передвижка «Съедобное - не съедобное». 

   5.Беседа «О пользе лекарственных растений». 

   6.Консультация «Солнце, воздух и вода». 

Июль 

   1.Практикум «Рисуем с помощью растений». 

   2.Консультация «Водные процедуры». 

   3.Беседа «Отдых на море. Игры с детьми». 

   4.Папка-передвижка «О пользе фруктов, витамины». 

   5.Консультация «Соблюдение режима дня». 

   6.Беседа. «Не требуйте от детей идеальности». 

Август 

   1.Консультация. «Повышение интереса детей к составлению рассказов». 

   2.Папка-передвижка «О пользе занятий с пластилином». 

   3.Информационный листок «Роль игры в жизни ребенка». 

   4.Консультация  «Развитие мелкой моторики ребенка». 

   5.Выставка совместных работ из природного и бросового материала «Какие  мы 

фантазеры!» 

   6.Подготовка к учебному году. Пополнение необходимого материала. 

 Формы и виды работы с семьей: 

№ п/п Формы Виды 

1. 

Интерактивная 

•  анкетирование; 

•  интервьюирование; 

•  дискуссия; 

•  круглые столы; 

•  консультации специалистов. 

2. 

Традиционная 

•  родительские собрания; 

•  семейные спортивные соревнования; 

•  творческие гостиные;                                          

• акция «Сделаем наш детский сад красивым»; 

•  вечера развлечений. 

3. 

Просветительская 

•  использование СМИ для освещения 

деятельности ДОУ; 

•  выпуск буклетов, информационных листков, 

памяток; 

•  уголок в группе. 

  

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
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коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное решение. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 
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Одним из важных принципов технологии реализации программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель 

определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с 

семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 

процесс совместного воспитания дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с 

педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога - заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их 

особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с 

особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня группы и 

образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель 

показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей 

уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку 

зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 

помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их 

к условиям дошкольного учреждения. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение 

ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность 

в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для 

развития самостоятельности дошкольника дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в 

разных видах художественной и игровой деятельности.  

  
2.4. Способы поддержки детской инициативности в освоении 

программы. 

 
Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 
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пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учётом разнообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). Вариативные формы, 

способы, методы организации образовательной деятельности: образовательные 

предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная 

игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр,  подвижные и традиционные народные 

игры: взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты 

различной направленности, прежде всего исследовательские, праздники, социальные 

акции и т.п…, а также использование образовательного потенциала в режимных моментах. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в 

основном определяют успешность в личностно-ориентированном 

взаимодействии: 
1. Социально-педагогическая ориентация - осознание педагогом необходимости 

отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 

деятельности. 

2. Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 

осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3. Методологическая культура - система знаний и способов деятельности, позволяющих 

грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных 

альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога 

мотивировать деятельность своих воспитанников. 

Этапы в развитии проектной деятельности: 
1. Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с 

половиной - пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», 

выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что 

не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна потребность 

установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность.  

2. Общеразвивающий, он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт 

разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг 

другу помощь. Ребенок уже реже обращается к взрослому с просьбами, активнее 

организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль 

и самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки, 

так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, 

способны выбрать необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не 

только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 

самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, 

исследовательских, опытно-ориентировочных проектов.  

3. Творческий, он  характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом 

этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для 

самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, 

выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность. 

Этапы становления исследовательской деятельности: 
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 ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

 проблематизация (определение способов и средств, проведения исследования); 

 планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение 

последовательности действий для осуществления исследовательского поиска); 

 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 

первичная систематизация полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Разделы портфолио: 
Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, 

указываются его фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» 

(«Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка. 

Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-

графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 

Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей о своем 

малыше. 

Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на 

предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», 

«Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: 

«Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?». 

Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, 

рассказы, книги-самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных 

организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 

Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям воспитателем 

и всеми специалистами, работающими с ребенком. 

Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы к 

специалистам ДО. 

 В МБДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с 

использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов,  которые  дают 

возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием 

компьютеров: 
 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

 на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то ин-

формацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный 

продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так 

как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 

программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные 

действия ребенка, а с другой - реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка - социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

         Условия, способствующие развитию детской инициативы в процессе реализации  

программы «Социокультурные истоки»:  

 создание развивающей предметно-пространственной среды; 
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 создание воспитывающей среды, где доминирует социокультурное начало в 

организованной образовательной и самостоятельной деятельности воспитанников 

на основе методологии социокультурного системного подхода к Истокам в 

образовании; 

 использование активного метода развития и воспитания дошкольников; 

 выстраивание образовательной деятельности с детьми на основе активных форм 

развития и воспитания дошкольников (ресурсный круг, ресурсный круг с 

делегированием, работа в паре, работа в микрогруппе вместе с родителями). 

(Создание образовательной среды, способствующей активному воспитанию 

личности дошкольника – первое и наиважнейшее условие для формирования  и 

поддержки детской инициативы);  

 обеспечение благоприятных условий развития как ребёнка, так и взрослого 

(педагога и родителя);  

 изменение стиля взаимодействия педагога с детьми. (Педагогическое общение 

взрослого с детьми в «Истоках» строится на основе личностно-развивающего, 

позитивно-поддерживающего партнёрского взаимодействия);  

 АФОД и используемый образовательный инструментарий (книги для развития, 

книги для развития речи детей, альбомы для рисования) способствуют развитию 

креативности, детской инициативы, самостоятельности, способности к 

саморегуляции   поведения в соответствии с ценностными ориентирами; 

 формирование мотивации детей к деятельности. (Мотивы реализуются в 

деятельности через определение целей. В результате соотнесения мотивов с целями 

субъекта (ребёнка) формируется особое психологическое образование – 

личностный смысл деятельности. Он характеризует общее отношение личности к 

деятельности, показывает, что на самом деле она означает для личности). 

Книги для развития, система  АФОД, образовательные технологии, используемые в  

программе «Социокультурные истоки»  формируют в детях мотивацию:  

 творить добро, помогать близким. (Желание порадовать, позаботиться о других 

людях возникает как самостоятельный мотив в дошкольном возрасте только у 

внимательных, социально чувствительных детей);  

 взаимодействовать  в паре и в группе со сверстниками, педагогом и родителями;  

 совместно достигать значимых социокультурных результатов;  

 развиваться и обучаться дальше, повторять успешные действия; 

 познавать  и осваивать отечественное и культурное наследие родного народа;  

 применять полученные знания и сведения в практической жизни, опираясь на 

позитивный социокультурный опыт;  

 подражать старшим во взаимоотношениях с людьми в труде, в отношениях к 

природе и животным;   

 постигать жизнь и окружающий мир. (Проявление ребенком в совместной со 

взрослым деятельности наблюдательности, любознательности и интереса к 

познанию внешнего и внутреннего душевного и духовного мира; самостоятельное 

познание ребенком предметов и явлений окружающей действительности); 

 проявлять привязанность и уважение сначала к близким людям в семье, а затем и 

другим людям, которые постепенно расширяют круг общения ребенка. 

 
 Формирование коммуникативной инициативы  



49 

 

Организации общения детей с воспитателем, родителями и сверстниками отводится в 

программе центральное место.  В процессе общения со взрослым у ребенка возникает 

чувство его исключительной ценности для окружающих. Общение со сверстниками 

позволяет ребенку реально оценить себя, увидеть свои возможности.   

   В современной педагогике совместная деятельность и общение рассматриваются как 

движущие силы развития личности ребёнка, как средство воспитания и развития. На это 

ориентируют нас и Стандарты дошкольного образования.  «Сквозными механизмами 

развития ребёнка» определены общение, игра, познавательно-исследовательская 

деятельность (п. 2.7., раздел II. «Требования к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и ее объему» образовательного Стандарта). 

   Коммуникативный аспект  качества образования предполагает развитие умений 

эффективного общения позволяет создать добрую доверительную атмосферу, 

необходимую для духовно-нравственного и социокультурного развития  и способствует 

приобретению дошкольниками таких важных качеств и умений, как: 

       -  чувство собственной ценности, защищённости, уверенности в поддержке; 

       - доверие к оценке себя и окружающего мира со стороны взрослого и сверстника; 

       - доверие к оценке, отношениям и  чувствам;  

       -  моральная  установка на отзывчивость. 

         У ребёнка старшего дошкольного возраста в  коммуникативном аспекте качества 

образования, кроме указанных выше показателей, прослеживаются развитые 

психологические умения:  

- преодолевать барьеры в общении;  

 -проявлять эмпатию к сверстникам и взрослым;  

 - снижать излишнее напряжение в общении;  

 -использовать ситуативные нормы приветствия, нормы речевого этикета при 

высказывании своего мнения;  

- высказывать пожелание, просьбу, совет, предложение, сочувствие; 

 - использовать невербальные средства общения.  

 Инициативная личность развивается, как известно, в деятельности. Развитие 

коммуникативной инициативы детей в процессе реализации программы 

«Социокультурные истоки»  предполагает включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми, где развиваются эмпатия и коммуникативная функция речи.       

«Истоки» формируют в детях разные виды коммуникативных умений: речевые, 

социально-психологические, психологические, нормы речевого этикета, умение 

использовать невербальные средства общения.  

     Использование в «Истоках» метода проектов, который позволяет формировать 

активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать 

устойчивый познавательный интерес.  

    Проект позволяет интегрировать сведения из разных областей знаний для решения 

одной проблемы и применять их на практике. Правильно организованная работа над 

проектом позволяет сделать процесс образования не только более оптимальным, но и 

более интересным. Ребенок приобретает опыт деятельности, который  соединяет в себе 

знания, умения, компетенции и ценности. 

   Опыт реализации социокультурных, эколого-познавательных, культурологических, 

фольклорно-игровых, историко-культурологических, нравственно-патриотических и 

других видов истоковских проектов изложен в 11 томе «Истоковедения» (М., 

Издательский дом «Истоки», начиная с 2009г.). 
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     В основе данных проектов – система социокультурных и духовно-нравственных 

категогорий-ценностей Истоков. Разработка проектов осуществляется на основе 

социокультурного системного подхода к истокам в образовании. Истоковские проекты 

направляют естественную активность ребёнка к социальному действию, получению 

социально значимого результата. Здесь он получает опыт отношений с людьми, 

обществом, природой, родной культурой, традициями. 

      Проектная деятельность, как ни какая другая, поддерживает детскую познавательную 

инициативу в условиях дошкольной организации и семьи. Тема эта весьма актуальна по 

ряду причин.  

 Во-первых, помогает получить ребенку ранний социокультурный позитивный опыт 

реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и 

представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, 

которая стимулирует его личностный рост и самореализацию.  

 Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных 

взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных 

обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления.  

 В-третьих, проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры 

(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная 

деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в 

виде культурно-значимого продукта.      

   Проектная деятельность как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все 

участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, 

умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности.  

В проектном методе используются следующие формы поддержки детских инициатив: 

 «Успех гарантирован» - любая инициатива ребенка, ради которой совершено 

усилие, сама по себе является успехом, замеченным и вознагражденным участниками 

проекта. 

  «Успех каждого - успех общего дела» - вклад в общее дело становится наградой за 

проявленные усилия, важным фактором непринужденной самореализации в детских 

инициативах. 

 Поддержка гуманитарной инициативы по принципу: «Научился сам – научу 

другого» - стремления ребенка вовлечь младших или ровесников в работу над проектом, 

передать свои знания и умения, поддержать другого в деятельности. 

 «Мы вместе» - мотивированная интеграция детей и взрослых – педагогов, 

воспитателей, специалистов ближайшего социума и родителей в едином процессе 

творчества.  
 «Доброе дело для других» (социальная основа истоковских проектов) – направление 

естественной активности и инициативы ребёнка к социальному действию, получению социально 

значимого результата. 

 «От знания – к доброму делу; от знания к сотрудничеству» - нравственно-

познавательная основа деятельностных  взаимоотношений  всех участников проекта. 

   В основе проектного метода - проблемное образование, которое предполагает создание 

под руководством взрослого проблемных ситуаций и активную самостоятельную 

деятельность детей по их разрешению, в результате чего и происходит формирование 

мотивации, системы социокультурных ценностей, творческое овладение знаниями, 

навыками, умениям, развитие внутреннего мира ребёнка и его мыслительных 

способностей. 
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   Проблемное образование основано на создании особого вида мотивации - проблемной, 

поэтому требуется адекватное конструирование дидактического содержания материала, 

который должен быть представлен как цепь проблемных ситуаций. 

   Проблемные ситуации могут быть различными по содержанию неизвестного, по уровню 

проблемности, по виду рассогласования информации, по другим методическим 

особенностями. 

 

Факторы, мотивирующие инициативу ребёнка на работу в активных формах 

образовательной деятельности 
 Успех – успешное выполнение задания, возможность увидеть результаты своей 

работы и работы сверстника, испытать совместную радость. 

 Одобрение, сопровождающееся моральным признание заслуг ребёнка (одобрение 

взглядом, словом, жестом). 

 Обратная связь: наличие своевременной информации о результатах работы. 

 Делегирование ответственности, доверие.  Привлечение воспитанников к самому 

процессу организации занятия. (Ребёнок перестает быть объектом воздействия, становится 

активным участником – субъектом обучения). 

 Вознаграждение взаимопониманием. 

 Вознаграждение действием. Каждый ребёнок является активным участником 

образовательного процесса. 

 Творческие возможности, представленные работой в образовательной деятельности. 

 

 

ІІІ. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  

 

3.1. Режим дня. 

Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении и распорядок. 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования.         

 Организация  режима  дня: 
    При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих 

правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(питании, сне). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
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 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

    Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.  

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника. 

    Режим дня на тёплый период года: 
Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры,  утренняя гимнастика. 7.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10 - 9.00 

Художественно-эстетическая, спортивная деятельность, 

развлечения. 
9.00 - 10.10 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак. 10.10 - 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка.  10.20 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед. 11.50 - 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.25 - 15.00 

Подъём, закаливающие процедуры. 15.00 - 15.20 

Художественно-эстетическая, спортивная деятельность, 

развлечения. 
15.20 - 16.10 

Подготовка к уплотнённому полднику, полдник. 16.10 - 16.40 

Самостоятельная деятельность детей.  16.40 - 17.10 

Прогулка, уход  детей домой. 17.10 - 19.00 

    Режим дня на холодный  период года: 
Режимные моменты Время 

Дома: Подъем, утренний туалет. 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении: Прием детей, самостоятельная 

деятельность. 
7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 - 8.50 

Самостоятельная деятельность. 8.50 - 9.00 

НОД  9.00 - 11.20 

Игры, самостоятельная деятельность.  
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Подготовка ко 2 завтраку, завтрак.   10.10 - 10.25 

Подготовка к прогулке. 11.20 - 11.30 

Прогулка. 10.30 - 11.55  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду. 
11.55 - 12.05 

Обед. 12.05 - 12.25 

Спокойные игры, подготовка ко сну. 12.25 - 12.55 

Дневной сон. 12.55 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.00 - 15.30 

НОД  15.30 - 17.20 

Подготовка к уплотнённому полднику, полдник. 16.25 - 16.50 

Восприятие художественной литературы. 16.00 - 16.25 

Самостоятельная деятельность.  

Подготовка к прогулке, прогулка. 17.20 - 18.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 18.30 - 19.00 

    Режим дня на период карантина: 
Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность. 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 - 8.50 

Самостоятельная деятельность. 8.50 - 9.00 

НОД  9.00 – 11.20 

Игры, самостоятельная деятельность.  

Подготовка к 2 завтраку, завтрак.   10.10 – 10.25 

Подготовка к прогулке. 11.20 – 11.30 

Прогулка. 11.30 - 11.55  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду. 
11.55 - 12.05 

Обед. 12.05 - 12.25 

Спокойные игры, подготовка ко сну. 12.25 - 12.55 
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Дневной сон. 12.55 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.00 - 15.30 

НОД   15.30 - 17.20 

Подготовка к уплотнённому полднику, полдник. 16.25 - 16.50 

Восприятие художественной литературы. 16.00 - 16.25 

Самостоятельная деятельность.  

Подготовка к прогулке, прогулка. 17.20 - 18.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 18.30 - 19.00 

Примечание:  

На период карантина ограничивается проведение культурно-массовых 

мероприятий, отменяется кабинетная  система, увеличивается  длительность пребывания 

детей на свежем воздухе. С целью предупреждения, распространения  инфекционных 

заболеваний, вводятся дополнительные мероприятия по проведению сезонной 

специфической и неспецифической иммунокоррегирующей профилактики. 

 

3.2. Расписание НОД. 

 

Распределение НОД в подготовительной группе «Алёнушка»: 

Дни недели 
Непосредственно-образовательная 

деятельность 
Время 

Понедельник 

 

(о/о Художественно-эстетическое развитие)   

Рисование     
09.00 - 09.30 

(о/о Познавательное  развитие) 

Ознакомление с миром природы   
09.40 - 10.10 

(о/о Физическое развитие) 

Физическая культура на прогулке   
15.30 – 16.00 

Вторник 

 

(о/о  Художественно-эстетическое  развитие) 

Лепка/Аппликация/Конструктивно-модельная 

деятельность      

09.00 - 09.30 

(о/о Физическое развитие) 

Физическая культура   

10.20 - 10.50 

(о/о Познавательное развитие) 

Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным 

миром  

15.30 – 16.00 

Среда 

 

(о/о  Познавательное  развитие) 

Формирование элементарных математических 
09.00 - 09.30 
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3.3. Учебный план. 

 

Учебный план образовательной деятельности в подготовительной 

группе  «Алёнушка»: 

№ 
Возрастная 

группа 

Образовательная 

область 

Название  

НОД 

Продолж-сть 

НОД/мин 

Кол-во НОД  

в неделю 

Кол-во 

НОД  

в 

течение 

уч. года 

1 Обязательная 

часть ООП 
Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
30 3 147 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

математических 

представлений 

30 1 36 

Развитие 

познавательно-

исследовательск

ой деятельности 

30 1 36 

Ознакомление с 

миром природы 
30 1 36 

представлений 

  (о/о Художественно-эстетическое развитие) 

Музыка 
09.40 - 10.10 

 (о/о  Художественно-эстетическое развитие) 

LEGO конструирование и робототехника 

15.30 – 16.00 

Четверг 

 

(о/о Речевое развитие) 

Развитие речи 
09.00 - 09.30 

(о/о Физическое развитие) 

Физическая культура  

10.50 - 11.20 

 (о/о Художественно-эстетическое развитие) 

Рисование   

15.30 – 16.00 

Пятница 

 

(о/о Познавательное развитие) 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

09.00 - 09.30 

 (о/о Художественно-эстетическое развитие) 

Музыка  
10.20 - 10.50 

(о/о Речевое развитие) 

Развитие речи    

15.30 – 16.00 
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Ознакомление с 

предметным 

окружением 

30 0,5 18 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

30 0,5 18 

Речевое 

развитие 
Развитие речи 30 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 30 2 98 

 

 

Рисование 30 2 98 

 Лепка 30 0,5 24 

 Аппликация/ 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

30 0,5 25 

 Всего   14 608 

2 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Легоконструиро

вание и 

робототехника 

30 1 36 

 Всего 1 36 

Итого: обязательная часть + часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(средний показатель из расчёта на одного ребенка) -15 

Объём образовательной нагрузки составляет 15 НОД (450 мин./7,5 часа в неделю) 

 

3.4. Предметно-пространственная среда группы. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
В группе важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно 

организованная развивающая предметно-пространственная среда, которая позволяет 

педагогам осуществлять на практике цели и задачи Программы и применять личностно-

ориентированные технологии обучения. Развивающая среда в группе помогает реализации 

основополагающего принципа программы: ребенок учится лучше и научится большему в 

процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и 

открытия. 

В рамках Программы центр тяжести в работе педагога переносится с 

традиционного непосредственного обучения (четкой организации и проведения игр и 

занятий), в ходе которого происходит передача детям обогащенного взрослого опыта, на 

опосредованное обучение – через организацию такой образовательной среды, которая 

предоставляет широкие возможности для эффективного накопления детьми собственного 

опыта и знаний. 

Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. 

Среда не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для 

проявления и для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая 
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своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных 

возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно 

организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в 

стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать 

мир и в конечном итоге - учит учиться. 

Развивающая предметно-пространственная среда также способствует навыкам 

партнерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и развивает 

навыки социального взаимодействия. Все это позволяет педагогу формировать у детей 

поисковый, активный, самостоятельный стиль мышления и деятельности, предоставляя 

реальные шансы для личностного роста каждого ребенка.   

Предметно-развивающая среда подготовительной группы организуется с учётом 

возможности для детей играть и заниматься любимым делом индивидуально или 

отдельными подгруппами. Необходимо гибкое зонирование предметно-развивающей 

среды с учетом детских интересов и индивидуальных потребностей. Пособия, игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. Воспитатель 

подбирает соответствующие возрасту и потребностям детей игрушки и игры, заботится о 

регулярном обновлении игровой атрибутики, наличии полуфункциональных игровых 

материалов, дозирует меру своего влияния на самостоятельные детские игры, создает 

условия и настрой на игру в течение всего дня пребывания детей в детском саду. 

Строго соблюдается требование безопасности предметно-пространственной среды 

для жизни и здоровья ребенка: соответствие детской мебели, игрового и дидактического 

материалов возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. 

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало неуклонному 

развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, 

самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения 

со сверстниками и взрослыми в детском саду.  

Развивающая предметно-пространственная среда группы создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное 

и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 
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5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими, как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в организации, в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Оснащение группы в соответствии с задачами образовательной работы с детьми 

представлено в таблице. 

Предметно-развивающая  среда в подготовительной группе 

«Алёнушка»: 

Центр 

«Физкультурный  

уголок» 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  

в  самостоятельной  

деятельности.  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Центр  

«Уголок  

природы» 

Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности. 

 

 Календарь природы 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Паспорта растений 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

 Макеты 

 Литература   природоведческого  содержания, набор 

картинок, альбомы   

 Материал для проведения элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 

 Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 Природный   и  бросовый  материал. 

 Материал по астрономии 

Центр  

«Уголок 

развивающих  

игр» 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  

детей. 

 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

Центр 

«Строительная  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца. 

 Напольный  строительный  материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы 

 Конструкторы с металлическими деталями 

 Схемы и модели для всех видов конструкторов 

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и  др.).   

Центр  

«Игровая  

Реализация  ребенком  

полученных  и  

 Атрибутика для с/р игр по возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», «Школа», 
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зона» имеющихся знаний  

об  окружающем  

мире  в  игре.  

Накопление  

жизненного  опыта. 

«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 

Центр  

«Уголок  

безопасности» 

Расширение  

познавательного  

опыта,  его  

использование  в 

повседневной  

деятельности.  

 Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  

ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература о правилах дорожного движения 

Центр 

«Краеведческий 

уголок» 

Расширение  

краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  

познавательного  

опыта. 

 Государственная и региональная символика 

 Иллюстрации  русских и хантыйских костюмов 

 Наглядный материал: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно-прикладного искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественной литературы 

Центр  

«Книжный  

уголок» 

Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию.  

 Детская   художественная  литература в соответствии 

с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 

 Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

 Материалы о художниках-иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей 

 Тематические выставки 

Центр 

«Театрализованный  

уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  

ребенка,  стремление  

проявить  себя  в  

играх-драматизациях.  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров 

 Предметы декорации 

Центр 

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца. 

 Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для 

аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 
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иллюстрациями, предметные картинки 

 Предметы народно-прикладного искусства 

3.5. Комплексно-тематический план. 

Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе 

«Алёнушка»: 

Д

а

т

а 

Тема Содержание работы 
Итоговые 

Мероприятия 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

«День 

Знаний» 

 

Развивать познавательный интерес, интерес к 

школе, книгам. Закреплять знания детей о школе, о 

том, зачем нужно учиться, кто, чему учат в школе, о 

школьных принадлежностях. Формировать 

представление о профессии учителя и «профессии» 

ученика, положительное отношение к этим видам 

деятельности. 

1 неделя:  Фотовыставка «Я в 

детском саду».  

2 неделя: Выставка рисунков 

«Я люблю наш детский сад».  

3 неделя: Развлечение «Мы- 

будущие школьники».  

4 неделя: Викторина «Что я 

знаю о школе?»  

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

«Осень» 

 

Расширять знания детей об осени.  Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Расширять представления об 

отображении осени в произведениях искусства 

(поэтического, изобразительного, музыкального). 

Уточнить и расширить представления детей о 

птицах, их характерных признаках, особенностях. 

Сформировать представление о том, что отлёт птиц 

связан с исчезновением насекомых, которыми они 

питаются, замерзанием водоёмов. 

1 неделя: Выставка рисунков 

«Осень в гости к нам 

пришла». 

2 неделя: Выставка поделок 

«Дары осени». 

3 неделя:  Развлечение «Осень 

красна». 

4 неделя:  Конкурс «Сделай 

кормушку – помоги птицам». 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

«День 

народного 

единства» 

 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Дать элементарные 

сведения об истории России. Углублять и уточнять 

представления о Родине – России. Поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране. 

Воспитывать чувство гордости за её достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе, гимне России. 

Расширять представления о Москве – главном 

городе, столице России. 

1 неделя: Выставка рисунков 

«История России». 

2 неделя:  Проект 

«Генеалогическое древо моей 

семьи». 

3 неделя: Викторина «Что я 

знаю о своей стране». 

4 неделя: Развлечение «День 

матери». 
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Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

«Новый 

Год» 

 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Познакомить с 

традициями празднования Нового год в разных 

странах. Привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство удовлетворения 

от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Формировать умение доставлять 

радость близким и благодарить за новогодние 

сюрпризы и подарки. Закладывать основы 

праздничной культуры. 

1 неделя: Выставка рисунков 

«Пришла зима». 

2 неделя: Мастерская Деда 

Мороза. 

3 неделя: Конкурс на 

изготовление 

поздравительной газеты «С 

Новым годом!» 

4 неделя:  Праздник Новый 

год. 

 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

«Зима» 

 

Формировать представления о зимних явлениях 

природы, о проявлениях живой природы (растения 

и животные). Расширять представления детей о 

зиме как времени года, обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы, деятельности людей. 

Развивать умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы. Продолжать 

формировать представления о безопасном 

поведении зимой. Дать представления об 

особенностях зимы в разных широтах и полушариях 

Земли. Продолжать знакомить детей с зимним 

временем года, зимними видами спорта.  

1 неделя: Выставка рисунков 

«Зимушка-зима». 

2 неделя: Фотовыставка 

«Зимние забавы». 

3 неделя: Конкурс поделок 

«Снеговик».  

4 неделя: Выставка рисунков 

«Белоснежная зима». 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

«День 

защитника 

Отечества» 

 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Закреплять знания детей о 

разнообразии профессий военного. Развивать 

представления о престижности работы военного. 

Расширять гендерные представления, формировать 

у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. 

1 неделя: Фотовыставка «Мой 

папа» 

2 неделя: Праздник «23 

февраля - День Защитника 

Отечества». 

3 неделя: Выставка детского 

творчества «Военная 

техника». 

4 неделя: Физкультурное 

соревнование «Весёлые 

старты». 

М
А

Р
Т

 

«Междунаро

дный 

женский 

день» 

 

Расширять гендерные представления. Формировать 

у мальчиков представления о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 

Организовать все виды детской деятельности вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

1 неделя: Праздник «8 

Марта». 

2 неделя: Выставка рисунков 

«Моя мама самая красивая». 

3 неделя: Конкурс на 

изготовление лучшей поделки 

к Международному женскому 

дню 8 Марта. 

4 неделя:  Викторина 

«Очумелые ручки». 
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3.6. Формы организации детской деятельности по ОО. 

Формы  организации работы  с детьми по  ОО «Физическое развитие»: 

Содержание 

 
Возраст НОД 

ОД, реализуемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоя 

тельная  

деятельность 

1.Основные 

движения: 

ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии, 

строевые 

упражнения, 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвиваю

щие 

упражнения. 

 

 

5-7 лет, старшая  

и подготовит. 

к школе группы 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые; 

- тематические; 

- классические; 

- тренирующие; 

- по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества). 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетный 

комплекс; 

- подражательный 

комплекс; 

- комплекс с 

Утренний отрезок 

времени: 

индивидуальная 

работа 

воспитателя;  

игровые 

упражнения; 

утренняя 

гимнастика: 

- классическая; 

- игровая; 

- полоса 

препятствий; 

- музыкально-

ритмическая; 

подражательные 

движения. 

Прогулка:  

подвижная игра 

большой и малой 

подвижности; 

Игровые 

упражнения; 

подражательные 

движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

«Родной 

край» 

 

Расширять представления детей о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут люди. Воспитывать 

любовь к малой Родине, гордость за достижения 

нашей страны. Рассказать детям о том, что Земля – 

наш общий дом, где много разных стран. 

Объяснить, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи  и 

традиции. 

1 неделя: Фотовыставка 

«Люблю свой край родной». 

2 неделя:  Викторина 

«Достопримечательности 

Лянтора». 

3 неделя: Конкурс рисунков 

«Земля – наш общий дом». 

4 неделя: Познавательный 

досуг «Мой город, моя страна, 

моя планета». 

М
А

Й
 «День 

Победы» 

 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. Рассказывать детям о 

воинских наградах. Показать преемственность 

поколений защитников Родины: от древних 

богатырей до героев Великой Отечественной войны. 

Закрепить знания о том, как в годы войны храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, как люди хранят память о них.  

 

1 неделя: Конкурс чтецов 

«Эхо войны». 

2 неделя:   Выставка детского 

творчества «День Победы». 

3 неделя:  Конкурс рисунков 

«Цветущая весна». 

4 неделя:  Весёлые старты 

«Папа, мама, я - дружная 

семья». 
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3.Подвижные 

игры. 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения. 

 

5.Спортивные 

игры. 

 

6.Активный 

отдых. 

 

 

7.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ. 

 

предметами; 

физкультминутки; 

динамические 

паузы; 

подвижная игра 

большой и малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр. 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

 минутка  здоровья. 

игровые 

упражнения; 

проблемная 

ситуация; 

индивидуальная 

работа; 

занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице; 

подражательные 

движения. 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку: 

гимнастика после 

дневного сна; 

- оздоровительная; 

- коррекционная; 

- полоса 

препятствий; 

физкультурные 

упражнения; 

коррекционные 

упражнения; 

индивидуальная 

работа; 

подражательные 

движения; 

физкультурный 

досуг; 

праздники; 

день здоровья; 

объяснение; показ; 

дидактические 

игры; чтение 

художественных 

произведений; 

личный пример; 

иллюстративный 

материал; досуг; 

театрализованные 

игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, 

сюжетно-

ролевые игры. 

 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по ОО 

«Физическое развитие»: 
1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 
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определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических  условиях 

жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 зоны физической активности; 

 закаливающие процедуры; 

 оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди 

родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная  гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 

заболевания детей. 

8. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

11. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 

учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 

учреждениями. 

12. Подбор и разработка индивидуальных комплексов упражнений для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения дома и в 

ДОУ. 

13. Проведение дней открытых дверей, совместных развлечений с целью знакомства родителей с 

формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

14. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

15. Взаимодействие с МБОУ ЛСОШ № 6 по вопросам физического развития детей. 

16. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

17. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей с 

целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ 

и уважению педагогов. 

 

Формы  работы  с детьми по ОО «Социально-коммуникативное 

развитие»: 

Содержание Возраст 
Совместная  

деятельность 

Режимные  

моменты 

Самостоятельн

ая  

деятельность 

1.Развитие  

игровой  

деятельности:  

- сюжетно-ролевые 

2-7 лет: 1 

и 2 мл.,  

средняя, 

старшая и 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

В соответствии  

с  режимом  дня. 

Игры-

экспериментиро

вания; 

сюжетные 
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игры; 

- подвижные  игры; 

- театрализованные  

игры; 

- дидактические 

игры. 

подг. к 

школе 

группы 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с 

участием воспитателей. 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей 

на основе их 

опыта); 

внеигровые 

формы: 

самодеятельност

ь дошкольников, 

изобразительная 

деятельность, 

труд в природе, 

экспериментиро

вание, 

конструирование

, 

бытовая 

деятельность, 

наблюдение. 

2. Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     

нормам  и  

правилам   

взаимоотношения  

со  сверстниками   

и  взрослыми. 

 

3-5 лет: 2 

мл. и 

средняя 

группы 

Беседы, обучение, чтение  

худ. литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно-ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими партнерами, 

пальчиковые игры). 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего 

приема (беседы, 

показ); 

культурно-

гигиенические 

процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание). 

Игровая 

деятельность, 

дидактические 

игры, сюжетно 

ролевые игры, 

самообслуживан

ие. 

5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Беседы-занятия, чтение    

худ. литературы, 

проблемные ситуации, 

поисково-творческие 

задания, экскурсии, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение 

задач. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего 

приема; 

культурно-

гигиенические 

процедуры  

(напоминание); 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

Игровая 

деятельность 

(игры  в парах, 

совместные 

игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные 

игры, игры с 

правилами), 

дидакт. игры, 

сюжетно-

ролевые игры,   
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тематические 

досуги;  

минутка 

вежливости.  

дежурство, 

самообслуживан

ие, подвижные, 

театрализованны

е игры, 

продуктивная 

деятельность. 

3. Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности:   

- образ  Я; 

- семья; 

- детский  сад; 

- родная  страна; 

- наша армия (ст. 

гр.); 

- наша планета 

(подг.гр). 

3-5 лет: 2 

мл.  и 

средняя 

группы 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение, рассказ, 

экскурсия.  

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, 

тематические 

досуги, 

труд (в природе, 

дежурство). 

Сюжетно-

ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры. 

5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение, рассказ, 

экскурсия. 

Тематические 

досуги, 

создание 

коллекций, 

проектная 

деятельность, 

исследовательск

ая деятельность. 

Сюжетно-

ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство. 

4. Формирование 

патриотических 

чувств. 

 

5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Познавательные беседы, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, чтение, 

творческие задания, 

видеофильмы. 

Игра, 

наблюдение, 

упражнение. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая 

игра, 

изобразительная 

деятельность. 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу. 

5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  

Чтение. 

Объяснение, 

напоминание, 

наблюдение. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация. 

6. 6. Формирование 

основ  собственной  

безопасности:  

- ребенок и другие 

люди; 

- ребенок и природа; 

- ребенок дома; 

- ребенок и улица. 

 

3-7 лет   Беседы,  обучение, 

чтение, объяснение, 

напоминание, 

упражнения, рассказ, 

продуктивная  

деятельность, 

рассматривание  

иллюстраций, 

рассказы, чтение 

целевые   прогулки. 

Дидактические  

и  настольно-

печатные  игры, 

сюжетно-

ролевые  игры, 

минутка  

безопасности,  

показ, 

объяснение, 

бучение, 

напоминание. 

Рассматривание  

иллюстраций, 

дидактическая 

игра, 

продуктивная  

деятельность 

для  

самостоятельной 

игровой  

деятельности: 

разметка  дороги  

вокруг  детского  

сада, 

творческие 

задания, 
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рассматривание  

иллюстраций, 

дидактическая 

игра, 

продуктивная  

деятельность. 

7. Развитие трудовой деятельности. 

7.1. 

Самообслуживание

. 

2-4 года: 2 

мл. группа 

Напоминание,  

беседы, потешки, 

разыгрывание игровых 

ситуаций. 

Показ, 

объяснение,  

обучение,  

наблюдение,  

напоминание,  

создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самообслуживан

ия. 

Дидактическая 

игра, просмотр 

видеофильмов. 

4-5 лет:  

средняя 

группа 

Упражнение, беседа,  

объяснение, поручение,  

чтение и рассматривание 

книг познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг. 

Показ,   

объяснение,  

обучение,   

напоминание,  

создание 

ситуаций 

побуждающих 

детей к 

оказанию 

помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Рассказ, 

потешки,  

напоминание,   

просмотр 

видеофильмов,  

дидактические 

игры. 

5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение художественной 

литературы, поручения, 

игровые ситуации, досуг. 

Объяснение, 

 обучение, 

напоминание, 

дидактические и 

развивающие 

игры. 

Дидактические 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-

ролевые игры. 

7.2. Хозяйственно-

бытовой  труд. 

2-4 года: 2 

мл. группа 

Обучение, наблюдение, 

 поручения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

чтение художественной 

литературы,  

просмотр видеофильмов.  

Обучение,  

показ,  

объяснение,   

наблюдение,  

создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения,  

совместный труд 

детей.  
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самостоятельны

х трудовых 

действий. 

4-5 лет:  

средняя 

группа 

Обучение, поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

чтение художественной 

литературы,  

просмотр видеофильмов. 

Обучение, показ, 

объяснение, 

напоминание, 

дидактические и 

развивающие 

игры, создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

закреплению 

желания 

бережного 

отношения  к 

своему труду и 

труду других 

людей.  

Творческие 

задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения, 

совместный труд 

детей. 

5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

коллективный труд, 

поручения,  

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии. 

 

Обучение, показ, 

объяснение, 

трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной со 

взрослым уборке 

игровых 

уголков,   

участие в 

ремонте 

атрибутов для 

игр детей и книг,  

уборка постелей 

после сна, 

сервировка  

стола,  

самостоятельно  

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 

занятий, убирать 

их. 

Творческие 

задания, 

дежурство, 

 задания,  

поручения. 

7.3.  Труд  в 

природе. 

3-4 года: 2 

мл. группа 

Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы. 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

наблюдение,  

дидакт.  и 

Продуктивная 

деятельность,  

тематические 

досуги. 
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 развивающие 

игры,  

создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе,  

наблюдение, как 

взрослый 

ухаживает за 

растениями и 

животными,  

наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими 

со знакомыми 

растениями и 

животными. 

4-5 лет:  

средняя 

группа 

Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра, 

просмотр видеофильмов. 

Показ, 

объяснение,  

Обучение, 

напоминания,  

дидактические  и 

развивающие 

игры, трудовые 

поручения, 

 участие в 

совместной 

работе со 

взрослым в 

уходе за 

растениями 

уголка природы, 

выращивание  

зелени для 

корма птиц в 

зимнее время, 

подкормка  

птиц, работа  на 

огороде и в 

цветнике. 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы 

совместно с 

воспитателем, 

тематические 

досуги. 

 5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминания,  

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 
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группы литературы, 

дидактическая  игра, 

просмотр видеофильмов, 

целевые прогулки. 

дежурство в 

уголке природы, 

дидактические и 

развивающие 

игры,  

трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной 

работе со 

взрослым в 

уходе за 

растениями и 

животными  

уголка природы. 

природы, 

тематические 

досуги. 

7.4. Ручной  труд. 5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Совместная деятельность 

детей  и взрослых, 

продуктивная 

деятельность. 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание, 

дидактические  и 

развивающие 

игры, трудовые 

поручения,  

участие со 

взрослым по 

ремонту 

атрибутов для 

игр детей, 

подклейке книг, 

изготовление  

пособий для 

занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности,  

работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, 

тканью, игры и 

игрушки своими 

руками. 

Продуктивная 

деятельность. 

7.5. Формирование  

первичных 

представлений  о 

труде взрослых. 

3-5 лет: 2 

мл. и 

средняя 

группы 

Наблюдение,  целевые 

прогулки, рассказывание, 

чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактические 

игры,  

сюжетно-

ролевые игры, 

 чтение,  

Сюжетно-

ролевые игры,  

обыгрывание, 

дидактические 

игры, 
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закрепление. практическая 

деятельность. 

5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Экскурсии, наблюдения, 

рассказы, обучение, 

чтение, рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

видео. 

Дидактические 

игры, обучение,  

чтение, 

практическая 

деятельность, 

встречи с 

людьми  

интересных 

профессий, 

создание 

альбомов.  

Дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по ОО 

«Социально-коммуникативное развитие»: 
1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, 

ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические  издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в 

группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, 

создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье. 

9. Повышение правовой культуры родителей. 

10. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребёнка. 

11. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые 

дела», «Моё настроение». 

12. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим  

прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём 

доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

 

Формы  работы  с детьми по  ОО «Речевое развитие»: 

Содержание Возраст 
Совместная  

деятельность 

Режимные   

моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

1. Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми.  

2-5 лет:  

1, 2  мл.,  

средняя 

группы 

 

-Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и  

сюжетными 

-Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

-Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 
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 игрушками). 

- Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 

-Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

-Сюжетно-ролевая 

игра.  

- Игра-драматизация.  

-Работа в книжном 

уголке  

-Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций  

-Сценарии 

активизирующего 

общения. –  

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

-  Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

 -формирование 

элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

-Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

кодов взрослого. 

-Тематические досуги. 

предметов и игрушек) 

-Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

-Игра-драматизация с  

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
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5-7 лет: 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

-Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

-Сценарии 

активизирующего 

общения. 

-Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций  

(беседа.) 

-Коммуникативные 

тренинги. 

-Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

- Работа в книжном 

уголке 

- Экскурсии. 

-Проектная д-сть 

-Поддержание 

социального контакта 

(фатическая беседа, 

эвристическая 

беседа). 

-Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

- Коммуникативные 

тренинги. 

-Тематические досуги. 

-  Гимнастики 

 (мимическая, 

логоритмическая). 

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей 

- Сюжетно-ролевая 

игра.  

-Игра- импровизация 

по мотивам сказок. 

- Театрализованные 

игры. 

- Игры с правилами. 

-Игры парами 

(настольно-печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность детей 

2. Развитие 

всех 

компонентов 

устной речи.  
 

2-5 лет:  

1, 2 мл.,  

средняя 

группы 

 

-Артикуляционная 

гимнастика 

-Дид. игры,  

- Настольно-печатные 

игры 

-Продуктивная 

деятельность 

-Разучивание 

стихотворений, 

пересказ 

- Работа в книжном 

уголке 

-Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу 

по серии сюжетных 

картинок, по картине 

- Называние, 

повторение, слушание 

-Речевые 

дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа книжном 

уголке;  

- Чтение.  

- Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Словотворчество 

 

5-7 лет: 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

-Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- 

Экспериментирование 

с природным 

материалом 

- Разучивание, 

пересказ 

- Речевые дид. игры. 

- Чтение, разучивание 

- Беседа, 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

 

 

- Игра-драмматизация 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность.  
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- Речевые задания и 

упражнения 

-Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

-Артикуляционная 

гимнастика 

-Проектная 

деятельность 

- Обучению пересказу 

литературного 

произведения 

3. 

Практическо

е овладение 

нормами 

речи речевой 

этикет). 

2-5 лет: 2 

мл.,  

средняя 

группы 

 

-Сюжетно-ролевые 

игры 

-Чтение 

художественной 

литературы 

-Досуги 

Образцы коммуника- 

тивных  кодов 

взрослого. 

- Освоение формул 

речевого этикета       

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

 

5-7 лет: 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

-Интегрированные 

НОД  

- Тематические досуги 

-Чтение 

художественной 

литературы 

-Моделирование и 

обыгрывание    

проблемных ситуаций 

-Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого. 

-Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого 

этикета 

- Беседы 

-Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

- Сюжетно- ролевые 

игры 

4. 

Формирован

ие интереса и 

потребности  

в чтении. 

3-5 лет:  2 

мл.  и 

средняя 

группы 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные 

досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, прием пищи 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Игры-драматизации, 

 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры  

Беседы 

Театр 

 5-7 лет: 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Творческие задания 

Пересказ  

Литературные 

праздники 

Досуги 

Физкультминутки, 

прогулка,  

Работа в театральном 

уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Игры 
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Презентации проектов 

Ситуативное общение  

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

Тематические досуги 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по ОО «Речевое 

развитие»: 
1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях 

и интересах: чему мы научимся (чему научились), 

наши достижения 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и 

т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного 

развития дошкольников. 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого 

развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал 

и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой  художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 

целью развития речевых способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 

детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам. 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей с целью расширения 

кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства 

моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
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12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная 

литература, энциклопедии). 

Формы  работы  с детьми  по ОО «Познавательное развитие»: 
Содержание Возраст Совместная  

деятельность 

Режимные  моменты Самостоятельная  

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и 

счет 

* величина  

* форма  

*ориентировка в 

пространстве 

*ориентировка  

во  времени  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Интегрированная  

деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание (ср. 

гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. 

гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

 

Игры (дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

 5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные  

занятия  

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг,  КВН,  чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

2. Детское  

эксперименти-

рование. 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирования 

(ср. гр.) 

Простейшие  опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 
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игровую) 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные 

занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая 

прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные 

ситуации 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3. 

Формирование  

целостной  

картины  мира, 

расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  

окружение 

* ознакомление  с 

природой 

2-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе 

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов  

 Труд  в уголке 

природе, огороде, 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 
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цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Выращивание 

растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

Деятельность в уголке 

природы  

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по ОО 

«Познавательно-речевое развитие»: 
1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях 

и интересах: чему мы научимся (чему научились), наши достижения. 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях 

ДОУ; 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, 

проекты и т.п.) 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания 

общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 

педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная  активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный 

зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования 

адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 
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взаимодействия родителей и детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или 

наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей с целью расширения 

кругозора дошкольников. 

10. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов. 

11. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда. 

12. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения 

самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

13. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов 

для познавательно-творческой работы. 

14. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

15. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью 

знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

16. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы в 

энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

17. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования 

бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

 

Формы  работы  с детьми  по ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: 
Содержание Возраст Совместная  

деятельность 

Режимные  моменты Самостоятельная  

деятельность 

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирование 

  

 

 

 

 

 

 

2. Развитие 

детского 

творчества 

 

2-5 лет  

1, 2 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 
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3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Экспериментировани

е с материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный 

труд 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Художественный 

досуг 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

4.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

*Песенное    

творчество  

*Музыкально-

ритмические  

движения  

*Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 

2-5 лет  

1, 2 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

-Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

-Рассматривание 

портретов 

композиторов (ср. 

гр.) 

-Празднование дней 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время умывания 

-в продуктивных  

видах деятельности 

-во время  прогулки 

(в теплое время)  

-в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

-при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментировани

е со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 
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рождения Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-

импровизации  

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование 

со звуками, 

Музыкально-дид. 

Игры. 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о 

музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

-Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

-Рассматривание 

портретов 

композиторов 

-Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время умывания 

-во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

-при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование 

песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 
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оркестр  

Игра в «концерт», 

«музыкальные 

занятия»   

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по ОО 

«Художественно-эстетическое развитие»: 
1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании 

детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами 

искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 

обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

10. Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников. 

11. Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей. 

12. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

13. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной 

помощи родителям. 

14. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений 

культурных центров города. 

15. Создание семейных клубов по интересам. 

16. Организация совместных посиделок. 

17. Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями). 

 

3.7. Учебно-методическое обеспечение программы по ОО. 

 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребёнка. 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 
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1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

К программе «Социокультурные истоки» разработана серия книг для развития 

детей 3 – 8  лет. Книги для развития детей являются составной частью комплекта 

«Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» для дошкольного образования. (В 

настоящее время Издательский дом «Истоки» приступил к выпуску нового 

образовательного инструментария для дошкольного образования – серии книг для 

развития речи детей младшего дошкольного возраста).  

      Книги для развития представляют принципиально новый вид инструментария, 

предложенный профессором РАЕН И.А. Кузьминым для дошкольного образования. Они 

предназначены для совместной работы педагогов, детей и их родителей в период 

подготовки и проведения итоговых занятий по программе.     

Для дошкольного образования разработан следующий инструментарий:  

* Программа для дошкольного образования. 

* Планы образовательной деятельности (итоговых занятий) с детьми 3—7 лет. 

* Комментарии и пояснительная записка к программе. 

* Методическое пособие «Активные формы образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста». 

*Система активных форм образовательной деятельности дошкольников и методические 

рекомендации к их использованию. 

* Комплект книг для развития детей 3—4, 4—5, 5—6 и 6—8 лет 

*Комплект книг для развития речи детей младшего дошкольного возраста (3-5 лет). 

* Методические рекомендации к книгам для развития. 

* Комплект альбомов для рисования и развития детей 3—4, 4—5, 5—6 и 6—8 лет. 

o Методическое пособие «Мониторинг социокультурного развития и детей 

дошкольного возраста».  

o Дневник социокультурного развития ребёнка дошкольного возраста  
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(3-8 лет) по программе «Социокультурные истоки». 

Для работы с родителями используется инструментарий: 

  пояснительная записка к работе с родителями по системе «Моя семья»; 

 планы занятий и активные формы взаимодействия с родителями на четыре года 

развития; 

 методические рекомендации и комментарии к системе работы с родителями детей 3 

– 4, 4 – 5, 5 – 6, 6 – 8 лет; 

 пояснительная записка и методические рекомендации к использованию книг для 

развития детей 3 – 8лет;  

 методические рекомендации и комментарии к серии книг для развития детей 3 – 4, 

4 – 5, 5 – 6, 6 – 8 лет; 

 рекомендации и советы родителям по организации душеполезного семейного 

чтения; 

 индивидуальный дневник социокультурного развития ребёнка-дошкольника. 

Комплект книг для развития детей 3–8 лет:  

  «Сказочное слово». Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (6-7 лет); 

 «Напутственное слово». Книга 2 для развития детей дошкольного возраста             

(6-7 лет); 

 «Светлый образ». Книга 3 для развития детей дошкольного возраста (6-7 лет); 

 «Мастера и рукодельницы». Книга 4 для развития детей дошкольного возраста    

 (6-7 лет); 

 «Семейные традиции». Книга 5 для развития детей дошкольного возраста               

(6-7 лет). 

 «Сказочное слово». Альбом для развития детей дошкольного возраста (6-7 лет). 

         Кадровые условия реализации программы. 
Воспитатель: Порошина Н.В. (1 кв. категория). 

Воспитатель: Лозовая Н.А. (1 кв. категория). 

Помощник воспитателя: Моллокаева Г.Ш. 

Педагог-логопед: Горшенина М.А. (1 кв. категория). 

Педагог-психолог: Айкашева Т.В. (высшая кв. категория). 

Инструктор по физическому развитию: Елсукова Е.Н. (1 кв. категория). 

Музыкальный руководитель: Юпатова С.А. (1 кв. категория). 

Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих её реализацию нормативно-

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, 

информационных и материально-технических ресурсов. 
 Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и 

сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники 

совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать:  
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─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде;  

─ предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

─ предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч.  ее отдельных 

положений, а также  совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и  обсуждения результатов 

апробирования с Участниками совершенствования Программы.  

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа: 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

- научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений Программы; 

- нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы;  

- научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой;  

- методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных  образовательных программ, 

а также адаптивных коррекционно-развивающих программ;  

- практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.  

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу.  

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы, разработчиками предусмотрена разработка профессиональных 

образовательных программ высшего и дополнительного образования, а также их научно-

методическое сопровождение.  

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 

основных образовательных программ Организаций с учетом Программы и вариативных 

образовательных программ дошкольного образования, направлено на осуществление 

научно-методической, научно-практической поддержки Организаций и предполагает 

создание веб-страницы Программы, которая должна содержать: 

─ тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования;  

─ перечни научной, методической, практической литературы; 

─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а 

также дополнительного образования детей дошкольного возраста; 

─  информационные текстовые и видеоматериалы;  

─  разделы, посвященные обмену опытом; 



86 

 

─ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования; 

– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих 

семинаров, тренингов, вебинаров, конференций. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

– развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию 

эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией;  

– развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

– сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников;  

– достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, 

климатических и других условиях.  

Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025г. [Электронный ресурс]. ─ Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 

помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

http://government.ru/docs/18312/


87 

 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный  № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 2010 

г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. «Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для дошкольников», Дыбина О.В., 14. 

Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

// Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - 3-е 

изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

3. Комплексное перспективное планирование. Подготовительная  группа. / Под ред. 

Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

4. Н.С. Голицына. Перспективное планирование в детском саду. Средняя  группа. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2011.  

5. Колесникова Е.В. Математика для детей 4 -5 лет: Методическое пособие к рабочей 

тетради. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 80с.  

6. Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания в детском саду: работа с детьми 

сред. и ст. групп дет. сада: кн. для воспитателей дет. сада / С.Н. Николаева. – 5-е изд. – М.: 

Просвещение, 2004. – 208с., 8 л. ил.  

7. Николаева С.Н. «Юный эколог» Программно-методические материалы.  

8. «Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для дошкольников», Дыбина О.В., 

Рахманова Н.П., Щетинина В.В, 2010 г.  
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9. «Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста», 

Тугушева Т.П., Чистякова А.Е., 2010 г.  

10. «Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет», Мартынова 

Е.А., Сучкова И.М., 2011 г., Рахманова Н.П., Щетинина В.В, 2010 г.  

11. «Безопасность» Стеркина Р. Б. 

Перечень литературных источников. 
При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013.  

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015.  

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития 

человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. 

– М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

6. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

7. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов 

дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.  

8. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / 

Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

9. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – 

Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

10. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

11. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 

пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

12. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

13. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир 

Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия 

“Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

14. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 

2012. 

15. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

16. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

17. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 

2009. 

18. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

19. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и  потребности  

жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

20. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014.  

21. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: 

Смысл, 2014. 
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22. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – 

М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

23. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

24.  Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  

25. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных 

организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. – 116 с.  

26. Шулешко Е. Понимание грамотности.  О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга 

первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и 

начальной школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам 

деятельности / Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство 

образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

27. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

 

 


